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《人生的智慧/人生的智慧/大家小书译馆》是在国内颇负盛名的作品，其读者遍及社会
各个阶层。《人生的智慧/大家小书译馆》讨论的事情与我们的世俗生活至为接近，诸
如健康、财富、名声、荣誉、养生和待人接物所应遵守的原则等，在文字之间体现了叔
本华的人生观。正如叔本华所说的，在《人生的智慧/大家小书译馆》里他尽量以世俗
、实用的角度考虑问题，因此，《人生的智慧/大家小书译馆》尤其适合大众阅读。

作者介绍: 

叔本华，德国哲学家。唯意志主义的创始人和主要代表之一。在人生观上，受印度教和
佛教思想影响，持悲观主义的观点，主张忘我。叔本华出生于德国但泽的一个银行家家
庭，自幼性情孤僻。父亲海因里希·弗洛里斯·叔本华（Heinrich Floris
Schopenhauer）是非常成功的商人，后因溺水去世。母亲约翰娜·叔本华（JohannaS
chopenhauer）是当时颇有名气的作家，与歌德等文豪有交往。他和母亲的关系一直不
好，隔阂非常深，最后关系破裂。叔本华继承了父亲的财产，使他一生过着富裕的生活
。叔本华因肺炎恶化死后，将所有财产捐献给了慈善事业。在很多书上都能看见他的身
影。
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论物自身与现象的对立
论哲学与智慧
论独立思考
论书籍与写作
论美
论伦理
论法律与政治
论人生的不同阶段
论心理
论自杀与死亡
论宗教
论妇女
论情爱
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北京出版社的品牌丛书“大家小书”最新推出的子系列“译馆”当中的出版物之一。这
本叔本华的文集，涵盖了叔本华关于人生智慧和人生哲学的主要文章，既富于哲理和智
慧，又非常生动形象。本文集在国内可谓是版本众多，再版不断。北京社的这个全新版
本译文优美流畅，装帧素雅考究，加上“大家小书”这一知名丛书品牌的加持，非常值
得阅读和珍藏。

-----------------------------
翻译真的好吗

-----------------------------
选了这个书很薄的版本，可能内容有所减少。虽然我现在看，很多都似懂非懂，但却给
我另一种人生感悟。我也开始思考自己的人生。

-----------------------------
有些句子翻译上语言未经处理比较晦涩。

-----------------------------
「世上才智有限的人易生厌倦，因为他们的才智不是独立，仅用来做施行意志力的工具
，以满足自己的动机；他们若没有特殊动机，则意志无所求，才智便也休息了，因为才
智和意志都须外物来发动。」

-----------------------------
翻译非常流畅，有趣的叔本华。

-----------------------------
看目录怎么和其他版本不一样，有所得，消遣品

-----------------------------
在书店买了一本《人生的智慧》，朋友在旁边说你天天都在看些存在主义的东西就别看
叔本华这么悲观的哲学了。我说其实这本书又叫怎样度过幸福的一生，让人积极向上的
那种。我当时想的太天真了：痛苦是一切的本质。

-----------------------------
忘了在哪里被推荐，于是在书店买到了这一版。貌似比其他版本多了不少内容，能够感
受到翻译者的诚意，但我本以为这应该是一本可读性很高的书，没想到其中还是有不少
东西看得我云里雾里，虽然能把握大致的意思，却抓不住其形态。其中能引起共鸣的观
点倒是不少，也有一些我个人不想认同的地方。还有最后的论妇女情爱之类的，放到现



在怕是要被女权主义喷死（笑）。还是有一些时代的问题。但总之是一本很有诚意值得
一看的书，以后有时间再二刷。

-----------------------------
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书评

这是一本让人禁欲的书。 看完此书，再看看摆满书店的成功学，真有啼笑皆非之感。
【大叔的话】 1. 欲望是一切哲学不证自明的真理。 2. 人，要么庸俗，要么孤独。 3.
我的哲学令人不快，因为我说出了真理。人，就应该这样自信！ 4.
谦虚对才华无奇的人来说，只是一种诚...  

-----------------------------

-----------------------------
不可否认，叔本华的思想极具逻辑性，描述的语言优美且有说服力，深受很多的大家和
民众喜爱，并用于指导和改善生活。但是，我却想冒天下之大不韪，泼些冷水。
1，悲观主义。叔本华是极度悲观主义者，看他的论述多多少少会被他所影响。他认为
无论是乐天派还是悲观派，都不能摆脱...  

-----------------------------
叔本华认为痛苦和无聊是人类幸福的两个死敌，但人们总在它们之间摇来摆去——脱离
了痛苦，便开始无聊；不无聊时，多半痛苦着，程度轻重而已。他将痛苦和无聊的关系
定义为双重对立关系。外在的那重，属于客体，意即生活的艰辛与匮乏造成痛苦，丰裕
和安定就滋生无聊；内在的那重...  

-----------------------------
在我过去的这二十三年中，目前这段时间，是最痛苦的。这段时间经历的事情，让我曾
经确切的信念动摇起来。不过现在，除了面前的这本书，我什么也不想说。
以前对尼采了解一些，不过对于尼采的东西，虽然欣赏，但并不赞同。昨天偶尔在书店
看到叔本华这本书，不知道为什么...  

-----------------------------
文/宝木笑
“人生就是在痛苦和无聊这二者之间像钟摆一样摆来摆去：当你需要为生存而劳作时，
你是痛苦的；当你的基本需求满足之后，你会感到无聊。”
这是叔本华著名的钟摆理论，断章取义从来就是人类摆脱不掉的旧习，哪怕从未读过叔
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本华的人，第一次看到上面的话，恐怕也会“坚...  

-----------------------------
阅读了他的作品之后，关于幸福论，开始重新对我一个人的人生产生思考。我欣赏他的
思想，到目前为止，他的理论如同金刚经一样充满了人生的智慧，让我大有相见恨晚之
感。 印象深刻的有以下几点。
其一，关于痛苦和无聊的论述。人生如钟摆，总在痛苦和无聊中左右徘徊。而我，可...
 

-----------------------------
很多人都将叔本华哲学归为悲观主义，而我却在里面看出了希望——对自己喜好孤独的
绝好解释。所谓哲学的慰藉，一点也没错。
这里也放送一下俞吾金对叔本华哲学的一些理解。
人一旦有了欲望，为了实现这个欲望，一直就会迫使理性为自己进行策划，于是，人的
全部身心...  

-----------------------------
哲学是一个很特殊的学科。在学术界似乎被封王，我在文新院读研时，院长对我们说哲
学是所有学科之首，其次是文学。而在世俗世界，哲学又似乎被踩在脚底，诸如“搞哲
学的人都是神经病”的论调层出不穷。
我是这么想的，哲学是一种“术”，而人生在世遇见的各种事都需要运用“技...  

-----------------------------
一、幸福源自人的内在
普通人的命运根本差别在于三项，他们是：1、人的自身，即在最广泛意义上属于人的
个性的东西。2、人所拥有的身外之物。即财产和其他占有物。3、人向其他人所呈现出
的样子，人们对他的看法。第一项是最重要的，后两项只是人为的划分。
幸福源自人的内在...  

-----------------------------
用现在的话来说，叔本华是个富三代。他父亲是一位继承家族事业的商人，做得相当成
功，但性情忧郁，晚年死于自杀；母亲则是写流行小说的作家，当年小有名气，办了个
文艺沙龙，甚至和歌德有所来往。叔本华认为父亲的死是因为母亲不爱他——她只是为
了他的钱而结婚。这个说...  

-----------------------------
有个关于翻译的神评论：不比较，无伤害。趁寒假有空，我翻了翻叔本华《人生智慧箴
言》的三个译本，觉得比较阅读是精明购书的好办法。如果把叔本华的原作比作优质大
米，韦启昌的译本（《人生的智慧》）像高粱米，粗糙难咽，但大体干净，基本保存了
营养。让我遗憾的是一些令人生...  



-----------------------------
叔本华没有我以为得那么艰深晦涩，至少这本书中不是。说的都是些能听懂的人话，没
有故作高深之嫌。这本书中的核心观念其实就几点：
一、对于意欲作为世界本源的阐述，大概是整本书看起来最高深莫测的几句话。但其实
说白了十分好理解，就是唯心主义而已，唯心到近乎虚无主义，...  

-----------------------------
我还没拿到这本书认真读，但看了很多他人的笔记。
这本书的内容，大多都是我仔细思考过或者偶有心得的体会。
所以，我完全可以说，人的智慧发展到一定阶段是有尽头的，而这个尽头目前对于我来
说，就是圣经。 我无意做一个哲人，但我目前已经可以做到自得其乐了。
我觉得自得其...  

-----------------------------

-----------------------------
终于看完了,＜人生的智慧＞，花了很长时间.
这是自己在<论美国的民主>之后看过,又一本读了很久的书,但感觉真的很好.
只是因为宪法课上老师提到了这样的一个名字,于是便记了下来.现在甚至想不起来是因
为什么而提到这个人的了,但真的很庆幸自己记下了这个名字,我想,我会一直记着...  

-----------------------------
“兜兜，你偶像是谁？” “叔本华。” 以后如果别人问我，我就准备这样回答了：）
因为刚刚才看完这本书最后，也就是附文，叔本华的生平轶事部分，也就是这一部分，
让我非常有倾诉欲望：）然后赶紧来写书评了。
这个生平嘛，就很有意思了。书封只说叔本华出生在一个异常显赫的...  

-----------------------------
在东方，有一位多才多艺的长者（注意是zhǎng，不是cháng噢）。他原本可以什么都
不说，自己闷声发大财。但是善良的他，看到我们这样热情啊，他老人家觉得一句话不
说也不好。于是，他不仅送给我们每人一款叫“代代代”的手表，还教给了我们很多人
生的经验。 在西方，也有这样一...  

-----------------------------

-----------------------------
去年看了叔本华的《人生的智慧》，书中说人生的本质就是痛苦和无聊。其中很多观点
非常深刻和尖锐，直达问题本质，我很赞同。真理不会因为你的拒绝接受，而改变它的
真理本质。看完这本书，我觉得自己对人生的认识深刻了许多，心态平和了许多。但所



谓的平和，用别人的眼光来看，...  

-----------------------------
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