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我有什么特性？

中国人和西方人的“自我”与各自的文化有什么关系？

本书以心理学实验、神经科学实验为依据，从文化、人类学、心理学与神经科学等广阔
视野来叙述自我。发现中国人独特的自我品质。作者提出，自我是文化的产物，中国人
的自我是互倚型的自我，从儒家孝文化看，中国人是父母的儿子而不是他自己，不是独
立的个体。中国人的自我包括母亲，这是中国人自我最显著的特点；中国人的自我具有
辩证思维的特点；中国人既受传统文化（如儒家）的影响，也受西方文化的影响，因而
发展出双文化自我；人们既强调人与人之间的联结与和谐，也强调独立思考、个人奋斗
。本书是继《文化与自我》进一步阐述中国人之自我的另一本著作。而《文化与自我》
曾被现代著名哲学家张世英（1921- ）称为“一本佳作”。

关于“自我”的研究在哲学和心理学领域有很长的历史，结合文化与神经科学研究自我
，是近年来涌现的一个全新的领域。本书首次从多学科的角度（包括心理学、神经科学
和东西方文化对比）深入浅出地讲述了中国人的自我具有怎样的特点。相信阅读这本书
会引起每一个人对自己的重新思考，对生活的重新认识。

——北京大学教授 韩世辉

在中国快速崛起的今日，中国人的自我也发生了巨大的改变。全世界的人都希望知道这
种变化的意义，我们更希望了解我们自己。这本《寻找中国人的自我》以浅白流畅的笔
调，回顾过去相关研究，有助于我们看清中国人“自我”的现状，让我们可以走向未来
。

——台湾大学终身特聘教授 黄光国

中国传统的文化与历史从来都不会突出“自我”，
我们谈的都是国家、社会、族群，我们强调的是集体，是“牺牲小我”的美德。时至21
世纪，应该是走出这传统的条条框框、寻找自我的时候了。若不立己，焉能立人？不知
道自己的定位，如何能发挥个人最大的作用？无论在日常的种种选择，还是在重大问题
上的取舍，何去何从，是进是退，莫不与自我定位、自我理解有关。应该说，认识“自
我”，就是成功人生路程的起点。

这本
《寻找中国人的自我》深入浅出，发人深省，帮助读者在今天全球化的环境下，研究什
么是双文化的自我，释放个人潜能，堂堂正正，坦坦荡荡，成功找寻自我，做一个“大
写的人”。

——新西兰皇家科学院院士、奥克兰大学荣休教授 叶宋曼瑛

我是谁？我有什么特性？我的性格是东方人的“集体主义”，还是更多一点西方人的“
个人主义”？中国人跟西方人“自我”的区别跟中华文化和西方文化有什么关系？如何
证明？心理学家朱滢与伍锡洪的专著《寻找中国人的自我》，
就是为了解答以上这些有趣和重要的问题。

作为在香港长大并接受大学教育又在美国深造和工作了17年的我，对于本书的第七讲“
中国人的双文化自我”特别感兴趣。随着全球化的快速推进，具有“双文化”特征的中
国人越来越多，相信很多读者也有兴趣进一步了解在这个“互联网+”时代的自我。

——香港岭南大学校长 郑国汉

序 言



这本小书试图以通俗的形式介绍中国人的自我是怎样的。中国人习惯说“在家靠父母，
出门靠朋友”，又总是强调“血浓于水”，还津津乐道“塞翁失马”的故事等等，这些
说法或格言，都反映出中国人的自我的特点，不同于西方人自我的特点。“自我”就是
“我”，要超越自我，力求在学业上、事业上、生活上更上一层楼，首先就要认识“我
”。所以，这本书的名字叫做“我是谁？”

虽然中国人对笛卡儿的名言“我思故我在”并不陌生，但中国人对“什么是自我？”却
很陌生。这是因为，中国哲学并不讨论自我的问题，直到2005年著名哲学家张世英在
其“哲学导论”中有专门一章讨论自我，这也许是中国哲学头一次系统地论述这个问题
；还因为,在中国社会实际生活中，中国人作为一个个体从来没有被强调过。两千多年
来我们要么强调帝王，要么强调集体，直到1978年改革开放，特别是2008年奥运会前
夕，情形才开始有所转变，因此，现在是讨论自我问题的良好时机。我们两人在研究自
我的心理学、神经科学方面均有10年以上经验，借此机会，把我们在研究中国人自我方
面的所学所想奉献给读者，也是我们真诚的心愿。

读者从本书第一讲，很快便可以明暸我们二人对自我这个概念的展述和体会到自我这个
课题对当代中国人的重要性。如我们在第二讲”文化与自我”所述，自我这个课题不仅
关乎每一个中国人，也关乎中国悠长的文化与国人之间的关系。在第三和第四讲，我们
逐步从跨文化研究和中国传统文化研究的角度讲述中国人自我的两个文化特点：中国人
是互倚型的自我(第三讲)丶中国人是他父母的儿子而不是他自己(第四讲)。之后，我们
引用心理学的专题研究，和读者探讨中国人自我的三项心理特点，一是中国人自我包括
母亲(第五讲)；二是中国人自我是辩证的自我(第六讲)。这两项心理特点代表了中国人
自我与以美欧为主的西方人自我的重大分别。第三项中国人自我的心理特点，是在全球
一体化下和透过与异国文化的接触，越来越多中国人会发展出双文化的自我(第七讲)。
在本书的第八讲，我们介绍神经科学对自我的研究，它体现了自我问题的复杂性。第九
讲是中国青少年自我的发展。

书中附录有一篇文章,是“哲学家张世英谈自我”。

朱滢 伍锡洪

2016年5月分别于北京和香港
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超级通俗，到手后马上就把它看完了。比较惊讶的是它还能出版。因为总体而言，它是
批判集体主义吞噬自我，而歌颂个人主义发展自我的。但有一点说得很好，即独立和依
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赖都是我们所需要的，而不是对立和极端。现代年轻人都是“双文化人”。作者是女性
，她在扉页堂而皇之地纪念了自己的妻子。酷！

-----------------------------
自我的本质是认知的。当代中国双文化自我越来越多，西方的独立，东方的互倚，会通
中西，取长补短，也是表达人类最基本的个人“独特性”和人际“关联性”的双重需求
。

-----------------------------
这是认识和了解中国人的一本好书。在中国传统的文化里，缺乏一种叫“自我”的文化
艺术。这跟中国几千年的小农经济和农耕文化有着不可分割的联系。作为一名中国人，
我们性格里的一部分从出生就已经形成了。因为我们身处在这样的环境里，我们被环境
所塑造。

-----------------------------
一言以蔽之，现代文明才能孕育出独立的自我，而中国还没完全进化出现代文明。

-----------------------------
2019年第5本书:一本小书，通俗易懂，倒也少了些趣味。

-----------------------------
一本小书，通俗，易懂。更多的是用实验数据摆事实。呈现中国人的自我。不久前刚读
完费孝通的《乡土中国》，现在又一口气看完这本书。感觉有点《乡土中国》的现代版
的样子。从书中看到了较为典型的中国思维，中国人自我。
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