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本书探讨了人类语言能力的起源 ，讨论了语言的用途，以及更基本的问题: 我们为
什么拥有语言，它从哪来，何时产生。

本书将伴你走进奇妙的旅程，让我们一起与意想不到的各种生物学理论不期而遇，从
历史到生理，从猴子猩猩的公众行为到人类的亲密表现，一起漫步遨游其中。

本书将带领我们重回历史，回到我们还只是普通的猿猴，并无任何特别之处的时候。最
早的语言听起来是怎样的?是哪些人使用这些语言交谈?为什么语言从其早期阶段发展演
变到今天大概 5000 种无法相互理解的语言(
这还不包括在文字出现之前的几千年中就已经灭绝的语言 )?

在咖啡馆或酒吧的时候，有没有花点时间听听你邻桌的谈话？
如果有过的话，你会发现：他们三分之二的对话都是些生活琐事、爱恨情仇。

我们发明了「语言」这种神奇的东西，却为何又将它大材小用？

在《梳毛》这本书中，邓巴教授给出了解释：「语言进化是为了让我们更好地闲聊八卦
。」

有了
社交软件，我们可以跟全世界各地的朋友随时随地进行沟通，我们的微信好友可以加到
几千人之多。

但是，真正可以勉强称得上是「朋友」的，不会超过150人。是的，仅仅只有150人——
这就是著名的「150定律」。

邓巴教授说：这是命中注定的，由你的脑容量决定的。

是什么让他得出如此神奇的观点？请看这本《梳毛》。

作者介绍: 

罗宾·邓巴（Robin
Dunbar），进化心理学家，牛津大学教授，莫德林学院研究员。他的主要研究领域是
「社会遗传学」。 已经出版的图书包括《科学的烦恼》（TheTrouble with
Science），《梳毛、八卦及语言的进化》（GROOMING GOSSIP AND the
EvolutionofLanguage）和《人类的故事》（The Human
Story），《你需要多少朋友》（How Many Friends does one Person
Need?）。他的作品被媒体誉为「带着最新研究和新成果的热气」，「强劲有力，且发
人深省」。
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评论

一串甜言蜜语比不上一段香艳八卦,
一段香艳八卦比不上一次专注温柔地梳(抚)毛(摸)....进化到今天的人类, 华而不实,
充满瑕疵。

-----------------------------
「语言可以带来快乐与金钱。语言也一直是我们最宝贵的珍宝，没有语言，我们的世界
就算不会成为孤岛，也必将黯然失色，不似现在这般精彩。」跟猴子相比，会说话的人
类好像的确更高级一些，但人类并没有完全脱离猴子的本性。猴子用互相梳毛交流感情
，人类用「闲聊」「八卦」来代替梳毛。有趣
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-----------------------------
可喜可贺，终于有中文版了！《人类简史》中关于社交的 150
理论就是来自罗宾·邓巴。不过这本书除了Chapter
4讲述了150邓巴数字之外。主要在于讲述语言在人类生活的地位。猴子会有相对固定
的梳毛伴侣，以缓解焦虑，相互安抚；人类不会乱「梳毛」，但有了语言，学会用语言
「梳毛」。

-----------------------------
选材新颖 文笔诙谐 挺有趣

-----------------------------
猩猩花20%时间梳毛维护感情和我们现在花2.4小时时间看微信一样。人只能和四个人
建立有效率沟通

-----------------------------
八卦是信任的桥梁，但不是唯一的桥梁

-----------------------------
有幸先睹为快，看完后觉得喜欢找人闲聊八卦再也不上罪恶了。BTW，想找人给我挠挠
背 ～

-----------------------------
有时候在考虑长出个尾巴，该多好~

-----------------------------
三到五章料比较足

-----------------------------
对于灵长类动物的群体规模受限于新皮层面积的论证比较扎实，但是对人类的社交模式
因群体规模扩大而最终升级的转变没有展开。这其实是一本1996年出版的小册子，作
者后来有一系列新书，不知道对语言产生这一飞跃过程有没有更扎实的研究成果。毕竟
语言实在是人类进化历史上太神奇的事情了。

-----------------------------
选材很新颖，作者文笔诙谐，实例丰富。



翻译从来就是苦差事，也不可能完美，关键是要有登峰造极的修行之心，哪怕高处没有
新雪，也不能停止脚步。

-----------------------------
人类语言的交流和动物“梳毛”所起到的社交作用是相同的，而同时由于语言内容的丰
富和可以同时说给多人的特性，使得人类的社交效率又远高于那些梳毛的动物。智力的
发展可以维系更多和更深层的社交关系这点，可以更鼓励人（我）去进行社交而不是把
社交仅仅看做是无用的、无产出的事情。读这本书除了了解了一些人类学、语言学相关
的知识以外，现实操作的内容有：1. 人类 150
人之内的圈子可以扁平维持，超过之后就要分层级；2.
有效防止“搭便车者”混入圈子的方法是提高准入门槛；3.
人对于意图的理解最多只能到六层（深度神经网络），所以创作应该照顾读者而减少层
数，同时悬疑类的作品又常常因为比日常层数多而受到追捧；4. 笑容在社交非常重要。

-----------------------------
「150魔咒」／「150定律」的发明人邓巴教授，将猴子的「梳毛」跟人的「闲聊」「
八卦」联系起来，颇有意味 ～ 独特视角，让你更了解同类和自己

-----------------------------
这本书从历史、生理、生物学、心理学、解剖学、神经学各个方面入手，从灵长类动物
的梳毛互动到人类的语言进化史，通过大量的有趣的实验和研究，为读者呈现了有趣的
动物和人类的社交模式。

-----------------------------
蛮好玩的，不过再版好像也没有修订新内容？？

-----------------------------
妙趣横生

-----------------------------
低智群体规模止于 50 头……

-----------------------------
本来只是为了看为什么人这么喜欢八卦（）实际上这本书远不止于此（或者说其实语言
的八卦可以说是“梳毛”的延伸而且其实远不如梳毛……）“梳毛”这一行为的目的，
与社会形态的关联，语言的发展……等等。ps.要买赶紧趁着豆瓣书店还有货买……多
抓鱼二手售价六十多= =（然而我自己扫了一下是跟豆瓣书店售卖价相同的（



-----------------------------
得到听的。哈哈哈这个太有趣了，人类八卦和猩猩梳毛是一样的道理啊，办公室的咖啡
间对工作效率有很大帮助，其实本质上和「要不要和同事一起吃工作餐」是一回事～

-----------------------------
类比很有趣

-----------------------------
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书评

罗宾·邓巴教授生于1947年，进化心理学家，牛津大学教授，莫德林学院研究员。他
的主要研究领域是「社会遗传学」。他的作品被媒体誉为「带着最新研究和新成果的热
气」，「强劲有力，且发人深省」。
邓巴教授的代表作《梳毛、八卦及语言的进化》最早出版于1996年，曾被畅销书作家...
 

-----------------------------
之前没细读这本书的时候，曾以为作者是在高度肯定「语言」的功能，还以为语言可以
完美地胜任社交。
看完后才发现，作者认为「语言」只是「梳毛」行为的「廉价替代品」。一开始并不明
白这个「廉价」的意思。二刷时候发现，作者意在指出语言在社交上、在满足人类情感
需求上，还有...  

-----------------------------
先来讲一个很有意思的人。
澳大利亚的一位很萌的畅销叔——不对，是畅销书——作家，叫布拉德里·特雷弗·格
里夫（Bradley Trevor Greive）。嗯，国内引进过他的书，很热销。
从twitter主页就可以看出，这位「叔」是位典型的老顽童。开账号没多久，twitter粉丝
不多，不过从他的...  

-----------------------------
对于我来说，《梳毛》这本书里的信息量比较大，很多细节可以拿来琢磨。
我的点可能比较奇怪。让我特别想拿来琢磨的，是一个比较边缘的话题（相对于这本书
的主题思想而言）。 在第 7
章《最初的语言》里，有一句话让我有些震撼。这句话就是：“……一个令人费解的人
类行为特点：...  
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-----------------------------

-----------------------------
曾经有一个论断：一个人如果情商低，本质上是智商不行，因为大脑计算能力不足，无
法周全考虑各种因素。
这个说法考虑了一个人作为一种系统，但没有考虑到一个人作为一种策略。
作为历史上情商低的标杆人物乔布斯，曾经多次分享他的用人策略：对于真正的A级选
手，无须照顾他们的...  

-----------------------------
看完之后觉得很受用。
主题思想很清晰，说的是猴子们靠梳毛挠痒痒来「社交」——建立有归属感的联盟，以
确保更好地获取食物，确保联盟里的个体不受外来的侵袭和骚扰。
梳毛为什么能建立联盟呢？
梳毛可以刺激内啡肽的分泌，刺激内源性鸦片物质，让猴子欲死欲仙。愿意定期花...  

-----------------------------
邓巴认为人的社交圈上限是150，有人表示不服，认为这个数字可能太小了——你看看
微信微博，好友上千人的很多啊。甚至还有人说，自己天生适合社交，跟很多人都能聊
得来，随便拉一个都可以聊个通宵。
我觉得这就涉及一个关键问题：什么样的关系才能算在150这个数字中？ 分歧主要...  

-----------------------------
语言的出现可谓是人类进化史上里程碑式的时刻，多少惊人的的发明与壮举得益于此！
可是另一方面，我们日常挂在口边或乐于聆听的语言似乎又跟伟大沾不上边。想想每天
跟亲友的对话，是琐碎小事、奇谈八卦居多，还是全球经济、政治局势居多？畅销榜上
的图书，有多少是值得认真咀嚼...  

-----------------------------
你打开任一个直播平台，我们总可以找到有些主播会在镜头前卖力地表演“尬舞”，在
郑州人民公园“尬舞”甚至成为一种万人围观的景观，网络视频在短短几天时间里点击
量就能破千万；你走到任一个社区广场，那里十有八九已经被广场舞大妈热闹地占据；
夜晚你走到社区的彩票站周围，...  

-----------------------------

-----------------------------
差不多十年前，进化心理学家罗宾·邓巴（Robin
Dunbar）开始研究英国人寄圣诞卡的习惯。在邓巴做研究的那个年代，社交网络尚未



诞生，他希望找到一个办法衡量人们的社交关系。邓巴感兴趣的不仅仅是研究对象认识
多少人，他还想知道每个人真正在乎多少人。他认为，探寻这种情感纽...  

-----------------------------
文|轻禅
最初看到“梳毛”一词，是好奇，首先是有毛的动物才可以梳毛，这跟语言进化究竟有
什么关系？这个问题一直萦绕在我脑中，直到看了《梳毛、八卦及语言的进化》一书，
我才明白过来，其实对于动物而言，梳毛并非只是梳毛那么简单，它所代表的含义的确
丰富。 先来...  

-----------------------------
去年读过的一本小书，记了些随想在日记里，今日翻出来一看，不如记在豆瓣，可以随
时温习。如下：
1、015页，作者罗宾邓巴追溯人类的远古祖先，是母女们手接着手，一代接一代连接
在一起，长度不超过300英里，就能溯回到人类的祖先“夏娃”。
为什么是母女们手拉着手站在一起，在...  

-----------------------------
虽然“八卦”现在是个略带贬义的词语，但是人类还是难以避免天性中的爱八卦，尤其
是女人，但是，不要小看女人八卦，女人的八卦对人类文明早期的发展起到了重要的推
动作用，著名进化心理学加罗宾·邓巴，也就是邓巴数字的提出者的专著《梳毛、八卦
及语言的进化》便是研究梳毛、...  

-----------------------------
文/桃酥
罗宾·邓巴在《梳毛、八卦及语言的进化》一书中追溯了人类的原始祖先如何一步步从
梳毛演变成语言的，邓巴尤其提到女性在语言的进化过程中，起到了非常大的推动作用
。因为梳毛，因为小团体的八卦，因为群体生活，语言代替了猴子之类的梳毛，进化成
新的八卦工具。 邓巴通...  

-----------------------------
“别说话吻我”是现在许多情侣们解决情感矛盾的一种方式，两个人暂停语言上的争执
，将激烈的情绪转化为身体上的亲密互动，进而达到和解甚至产生快感，在我们普通人
眼里这也还算正常，而在人类学家罗宾·邓巴的眼中，抛弃语言直接身体互动是回归古
老的仪式，就是与我们灵长类祖...  

-----------------------------
牛津教授邓巴在这本书里提出了一个惊世骇俗的观点——人类的语言和大猩猩的梳毛，
其实没有什么区别！
原来，梳毛能产生放松感和快感，让大脑产生“鸦片物质”，因此梳毛成了猩猩深化友
谊的社交通行证；而八卦和梳毛相同的地方在于——八卦其实也能让人脑产生类似的愉
悦物质，拉...  



-----------------------------
罗宾邓巴这本书花了很多篇幅在写黑猩猩和大猩猩日常的种种，以及和梳毛相关的活动
，倒是没看到什么八卦。说到语言的起源，作者的观点是因为人类日常的社交范围最多
可以涉及到150人，因为梳毛需求量过大根本忙不过来，所以发展出来语言这种简便而
更高效的方式。 除了猩猩会互相...  

-----------------------------
近年来，张小龙、罗振宇都极为推崇“邓巴数”这样概念。这一概念创造者正是《梳毛
、八卦及语言的进化》的作者罗宾·邓巴。罗宾·邓巴教授是当代进化心理学界的大牛
，也是英国牛津大学莫德林学院的研究员、学科带头人。
在《梳毛、八卦及语言的进化》这本书里，邓巴提到了非常多...  

-----------------------------
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