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时至今日，尼采思想仍然是西方哲学史、文学史、思想史上无法绕过的一个难解之谜。
其核心观点也仍然具有巨大的理论价值：价值重估的社会观点，永恒轮回的宇宙规律，
作为人类理想的超人学说，作为历史解读的权利意志。

《尼采思想传记》从尼采酷爱的音乐着手，依据他生平的重大事件与著述顺序，清晰地
展示其思想的发展脉络与主旨，最后以提示其思想对后世之影响收束。吕迪格尔•萨弗
兰斯基没有在书中掺入自己的“微言大义”，也不怎么做出“补正纠偏”，而是以尼采
的思想发展为红线，辅以对其思想形成有特殊作用的生平材料，为读者提供了一部翔实

http://www.allinfo.top/jjdd


和生动的尼采思想史。

作者介绍: 

吕迪格尔•萨弗兰斯基，1945年生，曾学习日耳曼学、哲学、历史和艺术史。1984年
以关于霍夫曼的书建立自己作为传记作家的声誉，而后出版了关于海德格尔、尼采和席
勒之生平和思想、关于歌德和席勒之友谊的书。与此平行，作家还推出关于真理、恶以
及全球化之可行性的书。这位多次获奖的哲学家和作家的书，由汉泽尔出版社出版，已
被译成29种语言。

萨弗兰斯基文字优美、才华横溢，能够将大量史料和独特观点圆融地浸润于通俗的讲述
之中。2002年，作为德国电视二台（ZDF）的主持人之一，萨氏担纲主持的电视节目“
哲学四重奏”，为他赢得了十分广泛的公共知名度。
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评论

读过尼采的大部分作品之后，再来读这本书，感觉做了很好的梳理。

-----------------------------
尼采的影响力并不限于欧洲的哲学领域，相反，他首先是一位思想家、美学家，甚至是
文学家。初窥门径，常觉尼采易读。钻研之下，才知百年后，尼采的思想仍远未过时。

-----------------------------
尼采是哲学里的艺术家，诗人。激情的走向深渊，虽然知道深渊在回望，也乐此不彼。
他要把个人从一切束缚中拉出来，包括宗教和道德，要求人用狄俄尼索斯的生命力自我
升华，如果不行就要甘心为天才服务，或者毁灭。思维高于思想，文化高于文明。纳粹
把尼采思想里的个人偷换成种族来为自己正名，尼采很生气。

-----------------------------
狄俄尼索斯 悲剧和音乐 文化的两院制 非常硬核的尼采传记 应该会重刷
（PS∶一人血书萨弗兰斯基出一本生命哲学的思想史著作，我必买爆）

-----------------------------
写作的文学性很强，或者说交互性很强。特别是在前面几章，作者把尼采的作品插入到
自己的行文中，交织有序，情感十分充沛。不过这种写作难度也很高，到后面逐渐变成
常规论述。相似的是，尼采的思想历程也大致如此，从接触瓦格纳的音乐，激情喷涌而
出，到写作《悲剧的诞生》时达到顶峰。而后开始思考激情与科学的关系，逐渐冷静下
来，但依旧没有丧失横扫一切的欲望。这本书把尼采思想历程贯穿、融合得很圆满，适
合对尼采有一定了解的人整合用，较之普通思想导读，更显文笔

-----------------------------
萨弗兰斯基写得还是蛮好的，先不论翻译，直白贴切也不失深度。不过只能当做一个引
导或是梳理，对于大众来说应该是最靠谱的一本入门书了。“只要还有谁从根本上把思
维看作生命的一件事，对尼采的探索就不会穷尽。在此人们会获得经验，可怕的事物、
这个世界的伟大音乐，它抓住别人，不再松手”。

-----------------------------
仅作为思想传记是非常赞的。探讨了很多内核性的东西，而不只是阐释尼采，更重要的
是探讨尼采某一思想的源头和后续，以使某个观念更为坚实可靠。不过，有的地方作者
表述也很吃力（翻译可能也吃力了），比如永恒轮回这一概念。现在才想到此概念很大
程度地影响着海德格尔、梅洛庞蒂、巴塔耶、柏格森等人



-----------------------------
2019/095 对于尼采的思想是一个很好的梳理。

-----------------------------
译者自己好多东西也没闹明白呐。现在越来越佩服西方的思想传记作者，尤其佩服萨弗
兰斯基。写出这样深入浅出的作品是要积十数年之功的。尼采思想的进路可以称得上拆
毁形而上学之路，而重估一切价值终究不能将倾颓大厦的瓦砾废墟再建成高楼。有关莎
乐美的部分很有些意思。

-----------------------------
10.26.19

-----------------------------
最大的收获是查拉图斯特拉阶段前后尼采对科学（理性）和艺术（激情）关系的见解：
只有建立在坚实的科学基础上的迷狂才有高贵性可言，即使投入到生命活力的寻求中也
不能放弃理性而完全进入到情感的操控中，这种利用“意志”控制自身的方式才是应对
必然性的法宝，因为意识本身和存在是不可分的，每个个体不同的意识面对的是不同的
存在。尼采一生对抗的形而上学、基督教、自由主义世界观都太强大，以至于这一任务
他自己都没完全完成，面向未来的哲学家是不是只能从未来而来，而不是像他说的那样
用超人的上升完成呢？他似乎也没有答案，而讨论前后期尼采对悲剧的继承和处理应当
是个很有趣的工作。萨弗兰斯基的写作风格颇有尼采之风，最大的疑惑是为什么「查拉
图斯特拉」这部超人之书只有如此之少的篇幅解读，这种处理恐怕尼采本人不会喜欢。

-----------------------------
感觉还是需要阅读原著后，才能对作者的梳理更好地make sense

-----------------------------
我想给三星，因为语言和描述实在太含混拗口了。有一些思想，我认为没有讲清楚，另
有一些比较清楚，但无法博得我的信任，我不知它在多大程度上是“真实”的。所以实
际上，作为文学读物是好的，至少对于整个尼采思想的脉络谱系有了梳理和把握。

-----------------------------
1872.5.22 瓦格纳对尼采说 “准确的说 除了我的妻子 您是生命给我带来的唯一收益”

-----------------------------
翻译的很奇怪，明明是简单句，表面看起来并不那么欧化，但就是觉得拗口奇怪难以理
解……



-----------------------------
“显然，有人如此深入存在的秘密，以至于他失去了理智。这个消息一定激发了思想界
和上流社会的想象力。”

-----------------------------
again.翻译实在是差劲。现在再看，觉得一般了，尼采后期几个重大主题，明显着力不
够。几乎就没提到虚无主义，上帝之死和基督教分析。对权力意志、超人和永恒轮回概
念的分析，也相当不够，而且特别流俗化。

-----------------------------
好纸

-----------------------------
大致梳理，从音乐激情到反现代性。

-----------------------------
理清了尼采思想的发展轨迹。不然一直感觉尼采怎么左右冲突，尼采到底也是个德国人
，歌德、克莱斯特这么一种传统发展下来的。

-----------------------------
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书评

说明：我不懂德文，所以参照的是shelley Frisch
的英译版。英译本和中译本均根据德文2000年第一版译出，但是相差千里。不好说一
定是中译本错了，但是。。。大家根据上下文揣测吧。。。 直接上证据：
中译本：（P230） 科学虽然也受到视角的限制，但它们能让自己超越其上：它...  

-----------------------------

-----------------------------
替我说话，这完全没有必要，我也从来不希望，相反，一份好奇，就好像对着一株陌生
的植物，带着些许讥讽的反抗，就我看来，这是对我的一个无与伦比的较聪明的立场。
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——尼采
真理是个可怕的事物，是能致人毁灭的思维冒险，如果说康德洞察了这一点，在“头顶
山的星空”和“内心...  

-----------------------------
这是一本从尼采的思想发展的角度写的一本传记，同时结合了尼采的个人经历。个人觉
得是本很不错的书，写得比较有条理，相对于尼采自身那种矛盾而又晦涩的思想来说，
能给读者以比较大的帮助。当然把握尼采的思想的确是很不容易的，因为虽然他在不断
地批判，但也是站在前人的基础...  

-----------------------------

-----------------------------
这是一本让你爱不释手的书，除了本书的内容外，重要的一点在于书的封面有一种似有
还无的清香，是书本和嗅觉的巧妙融合。  
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