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《心血管内科医师成长手册》由丁香园心血管论坛一百多位来自于全国各地热爱心血管
专业的年轻医生，历经三年多的酝酿和书写，共同创作完成。

作者将成长过程中的医路感悟与思考、医疗心得与体会汇聚成册，涵盖心血管领域所有
重要辅助检查和常见疾病诊治体会，同时还强调与心血管相交叉疑难复杂疾病的总结分
析，所有这些内容对心血管内科医生的病史采集、体格检查、诊断思维、临床决策等具
有重要的借鉴意义和参考价值。

本书内容以丁香园论坛*经常讨论、大家*感兴趣的、*热门的话题为基础，其中心脏解
剖与临床章节是丁香园论坛站友熟悉和喜爱的虫哥说图系列改写和补充，靳志涛医生写
作的穿刺操作技巧篇配图精美、准确，与国外知名专著的配图相比毫不逊色。

本书收录了三百多幅写作团队原创的医学插画，十多部原创三维模型制作的3D医学动
画，这些动画可通过微信扫描在手机上进行播放，这种写作形式在同类出版物中并不多
见，体现了年轻心血管医师的创新精神。同时，这种图文并茂的写作形式使一些较难表
述的知识点更容易被读者理解。

作者介绍: 

主编张铭来自首都医科大学附属北京安贞医院
国家心血管病临床研究中心，主编郑炜平来自福建医科大学省立临床医学院，本书主编
与编者系丁香园心血管论坛一百多位来自于全国各地热爱心血管专业的年轻医生。

目录: 1 学思篇
1.磨刀不误砍柴工，打好内科的基本功
2.从详尽的病史询问, 体格检查，写好心血管专科病历开始
3.熟练掌握心血管内科各项常规检查，明确各项检查适应证和优缺点
4.进步最快的医生往往是那些和病人交流最多、最好的
5.勇于修正错误，向患者推荐最合适的治疗方案
6.善于思考总结，培养福尔摩斯般的临床思维
7.预防为先，让实践紧拉指南的手
8.内外兼修，避免心内科医生成为介入手术匠的极端
9.临床与科研两手都要抓、两手都要硬
2 心脏解剖与临床
1.心脏大体解剖
2.心脏造影血管解剖
3.心脏断层切面解剖
4.心脏超声切面解剖
3 心电图的解读与临床案例
1.心电图学习中的心得与体会
2.冠心病心电图研判流程
3.起搏心电图概述与基础
4.心电图解读与临床案例
4 超声心动图临床解读
1.心脏超声报告单格式及各指标正常值
2.心脏收缩和舒张功能指标的临床解读



3. 冠心病超声心动图解读
4. 心肌病超声心动图解读
5. 心脏瓣膜病超声心动图解读
6. 心包积液超声心动图解读
7. 主动脉夹层动脉瘤超声心动图解读
8. 肺动脉高压超声心动图解读
5 心内科血清血学指标的解读
1.肌钙蛋白与临床
2.B型利钠肽.BNP和N末端B型利钠肽原NTproBNP临床意义的解读
3.肌酸激酶与肌酸激酶同工酶CK与CKMB指标的临床解读
6 心内科其他常用检查项目的临床解读
1.动态心电图解读
2.动态血压解读
3.活动平板运动试验解读
4.冠状动脉CAT的解读
5.心脏ECT的解读
6.睡眠呼吸暂停与心血管疾病
7.冠状动脉光学相干断层成像技术(OCT)解读
7 心内科门急诊诊工作警示录
1.心内科门诊工作基本原则
2.心内科急诊工作基本原则。
3.心内科门急诊技巧策略
4.门急诊工作临床警示事例集
8 心内科值班工作警示篇
1.心内科值班必备的基本技能
2.心内科值班重要原则
3.心内科值班时技巧策略
4.心内科值班用药注意细节
5.心内值班重要事例教训集
9 心血管内科医患沟通篇
1.如何向家属交代病情
2.怎样让患者及家属信任你
3.如何合情合理的巧妙回答患者或家属的问题
4.如何向患者家属告病重或病危
5.如何避免和减少医患纠纷
6.医生忌讳语言
7.心内科如何与病人神一般沟通
10 心血管医师穿刺操作技巧篇
1.心内科年轻医生掌握基本有创操作技术的必要性和重要性
2.心内科穿刺技术操作相关知识储备
3.心内科各类穿刺操作技术与方法精要
4.心内科穿刺操作技术细节与失败原因图解
5.心内科临床穿刺操作警示案例及感悟体会
11 心脏神经症
1.心脏神经症概述
2.如何与心脏神经症患者沟通
3.心脏神经症临床病例
4.容易误诊为心脏神经症的疾病
12 心血管常用医学趣味记忆及经典一句话
1.心脏体格检查记忆口诀
2.心电图记忆口诀
3.心血管内科常见疾病诊疗记忆口诀
4.心内科大查房经典一句话
13 学科交叉误诊误治见闻录



1.与呼吸系统疾病交叉问题
2.与消化系统疾病交叉问题
3.与内分泌代谢疾病交叉问题
4.与神经系统疾病交叉问题
5.与血液系统疾病交叉
6.与风湿免疫性疾病交叉问题
7.与主动脉和肺血管疾病交叉
8.与骨关节疾病交叉问题
9.与泌尿系统交叉
10.与其他学科交叉
14 心血管抢救药物经验与教训篇
1.利尿剂故事
2.血管扩张剂的故事
3.正性肌力药物的故事
4.血管收缩药物的故事
5.吗啡的故事
6.心内科临床补钾
7.如何使用输液泵
15 心律失常急重症常用药物篇
1.抗心律失常药物的历史与分类
2.四类心律失常药物的临床应用
3.抗心律失常药物在急性冠脉综合征的使用
4.抗心律失常药物在心房颤动中的使用
5.抗心律失常药物临床应用经验与教训分享
16 心血管内科常用抗血小板和抗凝药物篇
1.常用抗血小板药物
2.常用抗凝药物
3.房颤抗栓你需知道的那些事
4. 双联抗血小板指南怎么看
17 心血管内科常见疾病不恰当用药事例集
1.冠心病不恰当用药事例
2.心律失常不恰当用药事例
3.高血压不恰当用药事例
4.急性左心衰竭不恰当用药事例
5.慢性心力衰竭不恰当用药事例
18 心血管内科的临床与科研
1.浅谈心血管专业与医学统计学
2.如何选择医学统计软件
3.论文写作的利器——参考文献管理软件的使用
4.Meta分析入门与实战
5.投稿前的准备——国内外刊物、数据库与检索平台概述
6.未雨绸缪——从投稿到发表可能碰到问题和对策
7.临床科研是鸡肋还是聚宝盆
· · · · · · (收起) 
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医学

指南

心血管

丁香园

评论

值得一看的一本书，但是总体来说内容不够严肃和深厚，没有任何专注编写的深刻积淀
，许多内容都是论坛网友等贾雨村言拼凑而成，所以也存在一些错误。但是很多基本知
识都挺有价值的。也得提一下丁香园近几年的逐利问题，许多书或服务定价都偏高，急
着赚钱，有消耗粉丝之嫌疑。

-----------------------------
3.5星吧，定价虚高，可以买无书壳的，可省一半钱

-----------------------------
丁香园出品，集百家经验心得汇编而成，值得拥有

-----------------------------
丁香园的收割粉丝之作，和协和那本书一样，写得比较杂，缺少逻辑和体系性，而且不
少内容太low了，看着简直让人觉得基层的医生可怕，要多缺乏医学知识才会犯这样的
错误。这样的东西的确是微信看更合适，变成一本书反而显得不好。

-----------------------------
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