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本书跳脱出以个别古代家训为主的说教式或文字释读式的写作方法，而将中国古代家训
中的精髓提炼出来，将重要的家训内容与历史人物、典故融为一体，点面结合、寓理于
情。作者身为大学教授，长期关注我国的教育体制，他主张现代教育应从中国古代传统
文化，尤其要从家训家教中获得启示，汲取古人的智慧，促进学生的健康成长，改进家
庭教育与学校教育的思路与方法。

作者介绍: 

韩昇，复旦大学历史系教授、博士生导师，中国魏晋南北朝史学会副会长。日本东京大
学东洋文化研究所、明治大学文学部、关西大学等大学教授、研究员。通过生物遗传学
和历史学的跨学科联合研究，首次成功找到曹操宗族基因，走出了文理科合作研究中国
历史的新路，多次获得国际和国内人文社科研究
成果及教学大奖。主要研究领域为汉唐史、东亚历史与国际关系、佛教史。在央视“百
家讲坛”先后开讲《盛唐的背影》《寻找曹操》《风云唐太宗》《中华家训》等系列节
目；出版《唐太宗治国风云录》《隋文帝传》《日本古
代的大陆移民研究》《东亚世界形成史论》《海东集》《盛唐的背影》《苍茫隋唐路》
等著作十余部；翻译了号称日本汉学研究巅峰之作的《九品官人法研究》，出版译著十
余部；发表学术研究论文一百多篇。
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评论

韩昇先生的立意很好，对当代中国教育出现的诸多问题，看的很准。但是全书中出现的
许多事例经常让人有一种理和事不对应的尴尬，而且有些地方在论述事例时，逻辑也有
一定问题。
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-----------------------------
很一般

-----------------------------
考完后花了断断续续总共一天左右的时间看看这里面的一些小故事，静静心。
家训是从人生经验总结出来的智慧
因为家训是经验之谈所以，与一般说教的书籍不同，它读起来亲切而踏实，融合了社会
的行为准则和家族的处世经验的很少有大话虚饰其中不少是秘不示人的独家心得，语言
朴实，寓意深刻，寄望殷殷
学而时习之是说学习之后就要去实行，在实践中掌握它，这时自然会产生发自内心的高
兴
孩子成才的要素有很多，从培养秩序来说，我觉得第一条是身心健康，一是身体健康，
二是意志坚强，身心过硬。这是最根本的。其次是情商，团队协作，要求能容忍别人，
宽容别人，团结别人，这需要很好的情商。再加上优良的知识教育，有智商，你就能做
一番事业。

-----------------------------
本书是吧先人的智慧做了一个梳理和总结，故事都是熟悉的故事，道理都是熟悉的道理
，知而传之悟之行之还是最终的目的。

-----------------------------
主要还是折服于作者的渊博学识。文中将霍去病母亲家男女关系混乱归咎于“家教”的
观点，这点不敢恭维。当时的社会风气是比较开放的，而与作者所说的“家教”关系不
大，如此归因略显牵强

-----------------------------
作者 ，

-----------------------------
看完了《良训传家》，还是挺好的。要心静，有一段儿写的很有感触，很有思想才华的
人的毛病出在哪里呢？败在骄傲，自视太高，把什么事情都看得很容易，专门挑他人短
处，书越读越觉得自己了不起，仿佛无所不知，最后败在骄傲上。还专门用了赵拓和韩
信的例子做对比。实践出真知啊。

-----------------------------
作者的文章通俗易懂，道理深入浅出，故事的字里行间又对历史更加精进了一些。



-----------------------------
总体提炼出了古代家训家教的精髓，讲述方式也很风趣、一针见血，更多的家长朋友们
应该看看这本书，不要求面面俱到，只求改变一下教育孩子的方式，多关注传统文化。

-----------------------------
言简意赅，浅显，隽永。

-----------------------------
德不在于空谈或说教，只在于知而后有所悟。然而悟却只能静待，无从探寻。正如同，
每个人身上都背负着家族文化传承的重量，渗透在举手投足之间，无从遮蔽。值得细细
品味的作品。

-----------------------------
还可以吧，两个月之前看的，也能收获不少东西

-----------------------------
如果有十颗星可以给就好了

-----------------------------
引经据典，与时俱进

-----------------------------
通俗读物，闲来翻翻

-----------------------------
适合给高中生读读

-----------------------------
韩老师写得简单易懂。

-----------------------------
浅显易懂，颇具启发

-----------------------------



大学时听过韩先生的《国史概要》，课程的内容早已忘了，但先生举重若轻、娓娓道来
的风度却一直回响于心。
这本《良训传家》也有这样的气量，语虽朴实，情却真挚，满是韩先生渴求中国传统家
风、文化、智慧得以传承的赤子之心。
因是通俗读本，文中的典故和论理都力求简易直白，对有学术需求的同志来说可能浅了
，但若要论明理和励志，这样的“鸡汤”请给我来一打。
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