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这本获爱因斯坦本人首肯的小书收录了他关于人生、科学、政治、宗教、教育、犹太人
、经济、和平等问题的文章。从这些文章中，可以看出爱因斯坦的人生态度、敏锐的洞
察力和对人类命运的深挚关切。

作者介绍: 

阿尔伯特•爱因斯坦（1879~1955），人类历史上最伟大的科学家之一。他于1879年出
生于德国乌尔姆市的一个犹太人家庭（父母均为犹太人)，1900年毕业于苏黎世联邦理
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工学院，入瑞士国籍。1905年，获苏黎世大学哲学博士学位，爱因斯坦提出光子假设
，成功解释了光电效应，因此获得1921年诺贝尔物理奖，1905年创立狭义相对论。191
5年创立广义相对论。爱因斯坦不仅是伟大的科学家，还是一位深邃的哲学家和大力推
进世界和平事业的社会活动家。

张卜天，北京大学科学哲学博士，国内杰出的中青年翻译家，译有著作40余部。
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标签

爱因斯坦

哲学

科学

自传

科学人文

宗教

历史

文学

评论

作为一个理想主义者的爱因斯坦。如果每篇都能标注具体的成文时间和背景就好了，一
切论述都应该放在特定的历史情境中去理解。

-----------------------------
时常在网上看到宣传这样一个情节，爱因斯坦在做出了卓越的科学贡献之后渐渐陷入了
迷茫，于是最后皈依了基督教，在精神上找到了归宿。然而，这个情节里充斥着杜撰和
误解，且不说身为犹太人的爱因斯坦皈依基督教的可能性非常渺茫，就算是他真的皈依
了，也丝毫不能证明宗教要胜于科学。因为真正支撑科学大厦的并不是一两个权威人士
的意志和选择，而是无数可靠的事实与正确串联它们的逻辑。
1922年底，为了躲避国内的反犹狂潮，爱因斯坦访问日本，一位基督教青年会的成员
在那期间问了爱因斯坦一个问题：“先生如何看待救世主？”爱因斯坦答：“我只能从
历史学和心理学的角度看待宗教传统，除此之外，我与之毫无关系。这位伟大的学者详
细阐述了自己是如何看待这个世界的，而正是他看待世界的方式，构建了今天人类社会
解释宇宙时空的一部分基本框架。



-----------------------------
从宗教到科学，从军事到政治，从社会到经济，从教育到哲学，这是一本涉猎极其广泛
的书籍，让人了解到这位科学巨人的另一面，为社会和全人类发展给予的深切关注与思
考。

-----------------------------
坚定而清晰，有为人类为世界美好前景而努力的决心和行动。可惜政治从来都复杂肮脏
得出乎智者的意料，所以世界并没有变成他所想象的样子。我佩服他为打破民族之间、
国家之间、宗教之间隔阂而斗争的勇气，直率地表达自己想法的勇气，拒绝妥协的勇气
。最后讲科学的那部分已经很普罗大众了，但我还是可耻地逃避了。

-----------------------------
上海阅马打卡：3

-----------------------------
有大格局的人，只有从这种人口中说出为了全人类，才不会让人觉得有不适感吧，因为
他改变了世界，所以他把人类看的很重呢，可他是真的爱人类的，这就够了。第一次觉
得真的有人与上帝如此相似。

-----------------------------
文科生看理科生，除了点赞无话可说

-----------------------------
膨胀了膨胀了，居然敢看这种书了

-----------------------------
近代最伟大的科学家，没有之一，有着对科学宗教般的执着和痴迷，对民族、社会和世
界和平有着纯洁的爱，对社会发展有着自身的局限性。伟大的人必须要有伟大的人格和
信仰，再一次得到印证。

-----------------------------
看完之后觉得爱因斯坦被称为最伟大的科学家不仅仅因为他幸运 还因为他的思考

-----------------------------
读伟人的文字，以实属幸运。



-----------------------------
这本书是让你通过看爱因斯坦的世界观去重新认识一个不一样的爱因斯坦。

-----------------------------
文科生就只能读懂前半本。。。

-----------------------------
我想，他或许也是矛盾的，一方面憧憬着一个团结合作的国际共同体，提倡废除义务兵
役，不支持各国发展军备；又意识到，在不平的国际社会里，弱小民族的艰难，建立独
立国家的必要。还很好奇，以前的美国究竟有多好，值得他如此赞誉？是否今天的美国
在某种程度上被妖魔化？还有点对这个社会和自己的失望，他说的，今天大学里的学生
和教师已经不能再体现人民的希望和理想了。

-----------------------------
我们不乏伟大的xx家，xx家，xx家
看看爱因斯坦吧，富有社会责任感的文艺复兴式人物。

-----------------------------
爱因斯坦这个科学怪人的三观极正

-----------------------------
我爱你

-----------------------------
在万圣等人时读完。“在我们这个唯物主义时代，只有严肃的科学工作者才是深信宗教
的人。”

-----------------------------
他不希望被崇拜，我也不喜欢崇拜别人
所以，我很高兴自己和爱因斯坦是一样的人。当然不是指能力，是指人性和信仰。

-----------------------------
最后几章并不是太懂，或许应该加一下注释？！对于各章每一节最好能提供一个知识背
景，至少是历史背景……张天师翻译的很不错，要是考虑一下读者的感受就更好了……

-----------------------------
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书评

1.我的政治理想是民主政体。让每一个人都作为个人而受到尊重，而不让任何人成为被
崇拜的偶像。
2.我每天上百次的提醒自己：我的精神生活和物质生活都是以别人（包括生者和死者）
的劳动为基础的，我必须尽力以同样的分量来报偿我所领受了的和至今还在领受着的东
西。 3.我完全不...  

-----------------------------

-----------------------------
1955年，替爱因斯坦尸检的医生托马斯·哈维偷偷藏起了死者珍贵的大脑。相较于对
他行为的伦理指责，更多的质疑声来自同行：大家都想研究这颗世界上最聪明的大脑，
哪怕分得一小块。然而半个多世纪过去了，围绕这颗大脑的研究始终没能得出有公信力
的解释。何况，大脑太复杂了，聪...  

-----------------------------
这本书分为五个部分，第一部分“我的世界观”为全书最轻松也是最精彩的部分，身为
理论物理学家的爱因斯坦知识丰富逻辑强大文笔凝练又不乏幽默，具有迷人的思想性感
的大脑，读来犹如在爱因斯坦宇宙般浩瀚的脑海自在遨游。最为神奇的是给了我更清晰
深刻宗教认知的竟然是这位被称...  

-----------------------------
本书分五个部分：我的世界观、追求和平、从普鲁士科学院辞职、犹太人的理想和我如
何创立了相对论。从内容上我觉得本书主要从爱因斯坦对宗教与科学的辩证关系、教育
、世界和平和相对论的研究来展现爱因斯坦的世界观。
爱因斯坦是个“具有深沉的宗教情怀的人”。他对科学的认知不...  

-----------------------------

-----------------------------
我觉得这个书值得做笔记，反复读。每个人都有自己的精彩吧，读的过程感觉有时候爱
因斯坦对一些事情的评论还蛮辛辣的，说话还挺俏皮，很有意思。他的一些比喻和说法
，都还挺独特的。完全不像我想象的那样，科学家满脸皱纹，只懂数理化那样。以及，
哈哈觉得这个书的翻译，一定是...  
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-----------------------------
我们这些终有一死之人的命运是多么奇特啊！在这个世上，每个人都是匆匆过客；目的
何在，他并不知晓，尽管有时自认为感觉得到。但不必深思，从日常生活就可以知道，
人是为他人而活着的——首先是为这样一些人，我们的幸福完全依赖于他们的快乐与健
康；还为许多素不相识之人，同...  

-----------------------------

-----------------------------
历史上信仰宗教的科学家有不少，但是极少有人像爱因斯坦一样，将宗教视为科学精神
的一部分。他甚至这样说：“只有严肃的科学研究者才是惟一具有深厚宗教信仰的人。
”这句话让人有点难以理解。其实，爱因斯坦是个彻头彻尾的无神论者，他所说的“宗
教信仰”并不是指信奉上帝，而...  

-----------------------------
翻译很好，通俗易懂，可以真切地体会到科学大师的内心世界。百年间现世的纷扰愈演
愈烈，而大师的眼中的世界已然穿越百年光阴到达宁静的彼岸。这是一部很好的书，可
以从中体会到伟人的平凡之处，平凡中的不凡抉择。显然，译者在语言上下了很多功夫
。  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
本书是阿尔伯特·爱因斯坦的书信、演讲和访谈合集。对于他的生平，已经无需多言，
从一名伯尔尼专利局的三级小职员，到全世界最伟大的物理学家，爱因斯坦的人生本就
是一段奇迹。也许我们很难深入透彻地去理解他的理论，但是却可以通过这本集子，去
了解爱因斯坦是一个什么样的人...  

-----------------------------



-----------------------------
爱因斯坦反对民族主义！我也反对。民族主义以及爱国主义是狭隘的，而且一直在世界
各地引起战争或者冲突。我不是一个爱国主义者，我是一个和平主义者，但我不反对以
和平、友爱、奋发自强的方式爱国。我与爱因斯坦一样，对各国的军备竞赛担忧。如果
我变强的目的是为了比别人更强...  

-----------------------------

-----------------------------
爱因斯坦在政治领域，是个纸上谈兵的理想主义者，连他这样的顶级知识分子都尚且如
此，我们还能指望普通科学家、公知、精致利己主义者为国家出谋划策吗？其实道理很
简单，作为一个科学家，当生命受到威胁时，保命要紧；当生命有保障时，做好科学家
的事，勿谈政治！我始终不明白...  

-----------------------------
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