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《长青哲学》是一部神秘主义经典选集，融合了各家各派的观点，书中摘录有埃克哈特
大师、鲁米、老子以及《薄伽梵歌》、《西藏度亡经》、《金刚经》、《奥义书》等选
段，作者奥尔多斯•赫胥黎按照若干主题将这些经典选段串在一起。作者认为，“长青
哲学”存在于世界上所有宗教的传统知识中，其成熟的形式则出现在每一种较为高级的
宗教中。在这本《长青哲学》中，赫胥黎旨在揭示为一切信仰所共有的“神圣实在”，
他以惊人的智慧和洞察力，考察了大量信仰形式，包括禅宗、印度教、道教、基督教神
秘主义和伊斯兰教，研究了各种宗教传统中的精神信仰，并解释了这些信仰是如何统一
在人类渴望体验神性这一共同的愿望之下的。 "

作者介绍: 

阿尔道斯·赫胥黎（Aldous
Huxley，1894—1963）英格兰作家，以小说和大量散文作品闻名于世，也出版短篇小说
、游记、电影故事和剧本。赫胥黎是一个人文主义者，但在晚年也对通灵题目如超心理
学和哲学和神秘主义感兴趣。在人生的最后阶段，赫胥黎在一些学术圈被认为是现代思
想的领导者，位列当时最杰出的知识分子行列。著作有《美丽新世界》、《铬黄》、《
男女滑稽圆舞》、《光秃秃的树叶》、《瞎了眼睛在噶扎》、《几个夏季之后》、《岛
》等。

王子宁，北京大学哲学系暨国学研究院博士生，中国哲学专业中国佛教史方向。精通韩
语，英文流畅，略懂梵文。有两部译著，多次任口译工作。语言优美，精通中国传统文
化。
张卜天，中国科学院大学哲学系副教授。热爱哲学和科学史方面的翻译，研究方向为西
方中世纪和近代早期科学思想史，研究领域主要集中在近代科学的起源和科学革命，特
别关注现代性的起源，科学与哲学、神学的关系和互动，中世纪晚期和文艺复兴时期的
哲学、神学思潮对近代科学兴起的影响等等。发表论文10多篇，翻译著作30多本，译
文10余篇，译文质量广受好评。 "
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评论

卜天老师译书这么神速，而且质量还高，你们好好学一学啊！（暗指《马克思·韦伯全
集》《维特根斯坦文集》《梅洛-庞蒂文集》《尼采全集》《胡塞尔文集》等等等等的
译者们……）
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-----------------------------
「十一月第3周打卡书」长青哲学一词虽为莱布尼茨所创，但是其要旨却久远而普遍，
在每一个较为高级的宗教中，我们都看见过它被仔细讨论过。它主要关注的是万物、生
命与心灵的大千世界背后那个神圣的实在，以及我们如何认识到它。罗摩克里希那说过
的一段话正好概括了它的精神：“我已经实践过，所有宗教——印度教、伊斯兰教和基
督教——我也跟随过印度教不同教派的道路。我发现尽管是沿着不同的道路，是同一个
神在不同阶段给予他们的指引。你必须尝试所有的信仰和横穿所有的道路。”

-----------------------------
下午在哈萨克自治区山上看完《长青哲学》，和赫胥黎另一本著作《知觉之门》立意有
点类似，后者从打开人的知觉角度，而前者从莱布尼茨创建的长青哲学三入口的中间入
口——灵修派（禅，静修士，神秘主义）入手，底部入口是佛陀等实修，顶部入口是形
而上的神学哲学家思考。全书涉猎经典哲学家神学家及老庄，道家，禅师语录，像个学
术论文，精要不如《知觉之门》。

-----------------------------
蒙张老师赠书。不熟悉的题材，有很多费解的地方。译笔通达晓畅，读起来非常爽快。

-----------------------------
没想到《美丽新世界》的作者赫胥黎写过这么一本书。我们在成长期受了太多唯物主义
的教育，对灵的世界本来极度无知。长大后遇到的seekers，良莠不齐，当中混杂着迷
信者和神棍。此书是一位大作家汇集先贤智慧、贯通东西的大手笔，令我相见恨晚。译
者精谨高明，读者受益不尽，惟编校偶有小疵，比如Krishna书中采用“大黑天”译名
，但后面又出现几个克里希纳（如译本344页）。

-----------------------------
放弃赫胥黎了

-----------------------------
作为一本讲神秘主义的书的确是一本条理清晰的好书，而且神秘主义是一种很有意思的
思想体系，虽然我是持反对意见。感谢张卜天老师的翻译，去年欠下的债今年是要还的
，不知道这里@能否在朋友圈看到。

-----------------------------
赫胥黎的书让我这无用的仆人体会到天主给了我何等的恩宠，书中所述有许多已经思虑
过了，可见当人们质疑天主的恩宠时，却不自知自己的器皿是何等薄脆是多么的有害。
“看到自身的不完美，悲痛欲绝的只有自恋”，费内隆当然是对的，人类本性源于原罪
的傲慢与自恋都需要被医治。自由意志或恩宠论的假争论背后都有着无可救药的骄傲。
这无用的仆人是何等的偏行己路啊，自己没有献身天主的努力，却一再质疑天主的正义
，经上说“受召的人多，选上的人少”，大概是因为始终保持清明的人甚为稀少之故。
“神之奥秘的星盘是爱”，什么是爱？圣爱已经显现给我们，无知而愚蒙的人却诉诸本
性之爱妄下判断，可那种偏执的自爱只会让人毁灭。在世是永恒与时间、人与神的交叉



口，每个时刻都在决定拥抱光明，还是走向黑暗。主，让我拥抱你，我将是迎接你的六
童女之一。

-----------------------------
到达彼岸的条件是“让自己有爱，心灵纯洁和精神谦卑”。此岸亦即彼岸。惊喜于赫胥
黎写了这样一本书，也非常感谢译者。

-----------------------------
2020年第九本。
《美丽新世界》的作者，没想到还写过这样一本书。古往今来东西各方之神秘主义，在
追求宇宙自然与人之本性间共同的存在与终级，都有很多共通之处，此书就是关于这些
共性本原的文摘与心得。

-----------------------------
充满灵性，在更高的神圣实存之下思考自我。

-----------------------------
作为资料整合 5★ 一种对现代问题批判的视角5★ 对资料的处理 2.5★ 不知道为啥
老是不能理解作者的逻辑链qtq

-----------------------------
门外开门，若能敲响，得其入也行。然确能了解独手拍之音么？名人名言之大成间，也
有好词好句。“三世诸佛横说竖说，终是说不到；历代祖师全提半提，何曾提得起。—
—大应国师”（P162）“六十六年秋已久，漂然月色向人明。莫言那里工夫事，耳熟松
杉风外声！——了然”（P177）“圣伯尔纳说：‘没有爱，徒有学识会如何？会自我膨
胀。没有学识，只有爱会怎样？会走入歧途。’”（P185）…

-----------------------------
十颗星。

-----------------------------
比《觉知之门》好一点点，各家经典，看起来旁征博引，实际相当混杂，最后还都成了
“长青哲学”的有力佐证。引用、观点、论述，基本还在语言、感受、意向、投射中自
嗨打转。

-----------------------------
很好看。价值在于对长青哲学这一“最大公约数”的选裁与整合，表述明晰而向心，且
渗透时代关怀。个别处还需进一步商榷辨析。



-----------------------------
宗教为探索人之存在的终极价值，就是寻找人的那个神性，而长青哲学则提取了各种形
式之宗教的共性部分：“长青哲学被视为世上所有宗教的最大公因子”。正如印度古谚
语：真理只有一个，圣贤以不同的口说出。爱、苦、修行的意志品质、信仰过程的一些
相似问题（恩典、激情、虔诚、偶像崇拜、祈祷、仪式）、时间与永恒、智慧与理性、
去我执、神通。但其中的差异又很多，比如不同宗教对那个神性的本来面目有不同认知
、不同宗教的性情（东西方差异大）、道德伦理。。。反正还是蛮复杂的。不过最契合
我的还是印度吠檀多和佛教，还是无法弄清中晚期大乘佛教与印度教的瓜葛。。不过，
作者也说他这才是一个开始。

-----------------------------
妙趣横生

-----------------------------
去圣既远，始溺文字与偶像啊。对赫胥黎温文尔雅的精神气质和行云流水的翻译印象很
好。

-----------------------------
It’s like falling out of bed from a long weary dream/ Finally I’m free of all the weights
I’ve been carrying

-----------------------------
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书评

这本书配合minecraft的结局诗歌食用更佳 1：I see the player you mean.
我看到你所说的那位玩家了。 2：PLAYERNAME? （玩家姓名）？ 1：Yes. Take care. It
has reached a higher level now. It can read our thoughts.
是的。小心。他已达到了更高的境界。他能阅读我们的思想...  

-----------------------------
长青哲学这个概念因为赫胥黎的这本书而广为人知是上世纪中叶的事情了。作为“新世
纪”潮流中涌现出来的重要著作之一，中译本的引进出版可说是填补了一个认知空白。
赫胥黎说这本著作是一部选集，实在是过谦之词。虽然论述中有大量古今东西关于长青
哲学论述的援引，但把它们有机...  
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-----------------------------
从个人来说，这是我看过的最无用的一本书，从对哲学的好奇过渡到对神秘学到好奇，
求知欲所驱，如果说哲学之前是无知，哲学是半知，神秘学是全知（尽管是不可证实也
不可证伪的那种），所要企及的办法，哲学之前是木然生活，哲学得知之后回到生活，
神秘学是抛弃生活，说到底还是...  

-----------------------------
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