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林语堂在《生活的艺术》中谈论了庄子的淡泊，赞扬了陶渊明的闲适，诵读了《归去来
兮辞》，讲解了《圣经》故事，以及中国人如何品茗，如何行酒令，如何观山，如何玩
水，如何看云，如何鉴石，如何养花、蓄鸟、赏雪、听雨、吟风、弄月，等等。林语堂
将中国人旷怀达观、陶情遣兴的生活方式和浪漫高雅的东方情调皆诉诸笔下，向西方人
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道出了一个可供仿效的完美生活方式的范本、快意人生的典型，展现出诗样人生、才情
人生、幽默人生、智慧人生的别样风情。

作者介绍: 

林语堂，中国现代著名作家、学者、翻译家、语言学家。早年留学美国、德国，获哈佛
大学文学硕士，莱比锡大学语言学博士。回国后在清华大学、北京大学、厦门大学任教
。曾任联合国教科文组织美术与文学主任、国际笔会副会长等职。林语堂曾两度获得诺
贝尔文学奖提名。作品包括小说《京华烟云》《啼笑皆非》。散文和杂文文集《人生的
盛宴》《生活的艺术》以及译著《浮生六记》等。
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