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介绍及教学视频。

本书讲述了44条精妙绝伦的足球技巧，抛开浮夸理论，每一条都是作者多年的实战经验
总结，绝对干货。

*强力打门，灵活控球或是超凡的速度，这些都是让足球充满魅力的因素。但想要成为
一名最出色的球员，光有这些还不够。足球与下棋有着相似之处，只有能够精准预测对
手的动向，才能无往不利……

*当有对方球员贴身防守并试图不断激怒你的时候，这里有一个很好的策略，可以让你
从另一个角度将此转换为自己的优势……

作者介绍: 

作者米尔萨德•哈西奇，职业足球运动员，热门运动博主，经常在博客中发布足球技巧
介绍、足球界最新动态分析及教学视频。
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标签

足球训练

足球

电子版

E-b

评论

干货少 多是些关于比赛训练态度的心得 还有些励志鸡汤 技术层面的讨论很少
而且都是浅尝辄止

http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
没有那么差，没有视频没有图片没有所谓的高深理论。只是满满的实战经验之谈。这就
是踢足球的思路和思想。只有思想思路改变，才能技以之让技术应运自如，合适的地点
，时间，做出合适多变的选择是思考后磨炼技术的展现。
有技术没思路，没阅读观察力，是大部分球员的瓶颈。

-----------------------------
外国人喜欢写这种一堆废话的书，基本上罗里吧嗦的其实就几句话有用。
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