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适合读者：一切憧憬美好爱情的单身男女，热恋期男女，已踏入婚姻殿堂需要经营完美
爱情的读者

这是一本爱情教科书，也是一部两性相处实用手册。都说事业需要经营，婚姻需要经营
，谁又能说爱情不需要经营呢？爱情初来时，总是带着如火般浓烈的炙热，让你沉迷，
让你陶醉。可是，不是所有的爱情都会一直甜美下去；相反，它就像任何一部让你心血
澎湃、跌宕起伏的谍战大片一样，有着这样或那样令你意想不到的过程与结局。本书以
全新的观点，从热恋男女的选择、相处、性情交融、感情价值观等多角度出发，淋漓尽
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致地展现了爱情的方方面面，即爱情不仅有如糖的甜蜜，也有刺骨的挫伤，更有看似平
淡实则珍贵的温暖。通过阅读本书，让渴望爱情的男女读者用美好的期待来憧憬爱情，
用理智的态度来对待爱情，用客观的理念来经营爱情，这才是真正聪明且智慧的人生。

作者介绍: 

第十二只猫，原名王颖。常用笔名：七七、第十二只猫。女，七零后，现居武汉，湖北
省作协会员，国家二级心理咨询师，自由撰稿人。爱读书，爱旅游，爱美食，闲时写字
，偶尔思考一下人生，是一个只会用笔讲故事却不会用嘴讲故事的人。著有图书《有些
痛，总有一天我们会懂》《我喜欢这个简单的世
界》《我们终将与这个世界握手言和》《别让不会拒绝害了你》等。

目录: 第1辑 你的成功或失败，绝对不是命运的心血来潮
相处不是攻城战，方式方法很重要
是人不是神，永远不要拿放大镜看待感情
爱或不爱，也许只是你的认识错误
爱情没有固定模式，不要一味排斥父母撮合
不要把你的自信心寄托于陌生人的夸奖
聪明的女人从来不用管住男人的钱包
三观相合才是爱情相配的真谛，而非属相星座
不要把你的坏心情蔓延成燎原之火

第二辑 所有你感到痛苦的人生，都是你自己的选择
小“作”怡情，大“作”真伤情
在爱情里，我们更应该学会包容
我希望你嫁给爱情，而非其他
这世上没有百分百的男人或女人，找到适合你的那个就对了
谈钱伤感情？不谈钱的人才真伤感情
他宠你，不代表你可以花式挑剔
爱情中，我们要适时地做个“笨蛋”
扪心自问，你爱上的是面前的他还是想象出来的他

第三辑 相爱没有那么容易，时刻管好你的游离
别拿村长不当干部，精神出轨也危险
相处没那么容易，请管好你的脾气
若不爱，请离开
信任的同时，也要保持适度的警醒
有目标的人在奔跑，没目标的人在流浪

第四辑 千万别被外界迷惑，成为*初自己讨厌的样子
外面哪里有王子
不是爱情败给美人，而是败给了这样的“第三者”
七年痒不痒，全看你们用心不用心
人生的*高目标是快乐，而非物质
兔子不吃窝边草，闺蜜的男友再好也不能抢
每个圣人都有过去，适当隐瞒不是欺骗

第五辑 记住，你不是“人渣”回收站
擦亮眼睛，远离渣男
**不能因为爱他，就放弃自己的尊严
将就来的爱情，是对双方的不负责任
不要做爱情的奴隶，没有谁离不开谁



远离不懂得欣赏你的人，把日子过成自己想要的样子

第六辑 与其等人来爱自己，不如让自己变得更强大
只有提升自己，才会拥有更多选择的权利
休息，是为了更好地出发
留不住的沙，何不随手扬了它
得了吧，你那根本不是个性
当断则断，不要拖泥带水
好气质，胜过*好的整容手术

第七辑 往事不再回头，今后不再将就
做自己，不依附不依赖
相聚离开都有时候，没有什么永垂不朽
好的爱情，就是找一个愿和你共同成长的人
想要别人爱你，请先要懂得自己爱自己
几年后，往事都是下酒菜
真正对的那个人，是与你三观相适的人

第八辑 勇敢去爱，就像从没受伤那样
爱错不可怕，及时止损就好
卖萌不是罪，但生活还是要脚踏实地
愿所有的爱情都不会被辜负
你要相信，相爱也没有那么难
时光总是把*好的留给相信爱情的人
原来很多爱情，是需要时间给出结局的
勇敢去爱，美好终会如期而至
附赠彩蛋
· · · · · · (收起) 
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标签

爱情

情感

恋爱

好书，值得一读

爱情,情感,恋爱

爱情,恋爱,情感
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情侣

恋爱是什么

评论

作者肯定跟女性有仇 她笔下的分手都是女生作的 就好像男的一点毛病没有似的
男的有毛病作者也不提 只是反复的写女生怎样无理取闹 这本书就是告诉女生别作
善解人意包容什么的 什么聊聊爱情啊 没看到爱情 差评！

-----------------------------
作者的文字就像是一泓纯净的湖水，一点点滋润着读者的心，给人以温暖和力量。
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书评

最好的爱情是什么样子？
大概像叶芝的诗歌：多少人爱你青春欢畅的时辰，爱慕你的美丽，假意和真心
只有一个人爱你朝圣者的灵魂，爱你衰老了的脸上痛苦的皱纹。
这样的爱情太唯美了，在这个大多数女人生活成罗子群，男人生活成白光的现实生活中
，连叶芝这样的爱情诗句拿来读一...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
爱情道路上，且行且珍惜
爱情呵，从古至今曾有众多诗人、才子、作家来歌颂，才女卓文君愿得一心人，白头不
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相离；王维用红豆来寄托相思，愿君多采撷；苏轼说结发为夫妻，恩爱两不疑问；匈牙
利诗人裴多芬说我愿意是激流，是山里的小河，在崎岖的路上、岩石上经...  
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