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极简是风靡全球的一种生活态度与理念。告别繁杂，拥有简而美的生活，是每个追求品
质的人士都希望达成的状态。本书向广大读者传达的就是这样一种简单的生活态度：人
生本过客，何必千千结，复杂的人生不值得过。喜欢谁，表白！想念谁，电话！想见谁
，约会！想旅行，走起！有疑惑，问啊！有误会，解释！喜欢什么，买！讨厌什么，说
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！痛则大哭，喜则大笑！学会拥抱这个简单的世界，放宽胸怀，心怀感恩，喜欢就去争
取，得到就要珍惜，错过就应释然，整理生活，享受人生，生活自有清风明月、诗情画
意。

作者介绍: 

第十二只猫，原名王颖。常用笔名：七七、第十二只猫。女，七零后，现居武汉，湖北
省作协会员，国家二级心理咨询师，自由撰稿人。爱读书，爱旅游，爱美食，闲时写字
，偶尔思考一下人生，是一个只会用笔讲故事却不会用嘴讲故事的人。著有图书《有些
痛，总有一天我们会懂》《我想和你聊聊爱情》
《别让不会拒绝害了你》《我们终将与这个世界握手言和》

目录: 第1章 大成者，不纠结
施还是不施其实很简单勤快又愚蠢的人是Z可怕的
我慢我排量小，你快你飞过去
你弱，不是别人应该让着你的理由
我不接受他，得罪了谁
待你时机成熟时，也许黄花菜都凉了
不要让你的“火眼金睛”毁了这份善良
究竟与什么样的人交往才是正确的打开模式
为什么你一边羡慕别人成功一边拒绝努力
第二章 把日子过成自己想要的样子
刘姥姥也不怕进大观园啊
我不要有出息
他不是案板，你也不是肉
一切都是Z好的安排
老板也不瞎啊
不将就的人生才是Z好的人生
女人打扮从来都只是为了取悦自己
做****的自己
第三章 痛则大哭，喜则大笑
微笑的抑郁者
失败不是你的错，自卑却是你的过
他人的指责，你可以不接受
你可以坚强，但不必逞强
不解释的人生注定是曲折的人生
不要没心没肺的单纯，也不要佯装聪明的世故
爱他，说啊
很抱歉，我只喜欢喜欢我的人
不以下雪为目的的降温，都是耍流氓
第四章 做你喜欢的事就对了
如果你决定改变，就不要贪恋繁华
可不可以不勇敢别轻易点头，没把握的事就拒绝
老板不是专业通，是否要坚持自己的看法
这个世界上，坚持下来的人都赢了
其实，没有人比你更知道自己想要什么
没错，我是俗人我爱钱
不那么拼，去过更有趣的生活
第五章 为你的快乐负起责任
海燕不长心，神也没办法
自己都不爱惜自己，叫别人怎么爱你
我的爱情我做主



我是你的亲人，但我不是你的救世主
不肯谈钱的感情，才是真伤感情
你可以不完美
如果你不够勇敢，那就应该学会坚强
人生路上，好好经营自己胜过依赖任何人
· · · · · · (收起) 
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读起来感觉不错。

-----------------------------
我觉得挺好的，里面个别事情还有解决的方法，很喜欢
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书评

首先很幸运收到本书。 第一次写书评，由于工作忙，现在时间稍微有点晚了。
这本书是一边上班一边利用空闲读完的。
封面和书名一样简单：《我喜欢这个简单的世界》。
这本书作者的名字是第十二只猫。
在这本书之前，我对作者没有了解，只听说知道是一名美女作家。得到这本书的时...  

-----------------------------

-----------------------------
简简单单的生活，也就是现在所谓的极简，是一种生活态度，也是一种化繁为简的生活
，我们拥有最简单的生活，最简单的心态，在这样或简单的乡村，或复杂的都市，找到
一种更为简单的生活，更为自由的空间。
这个世界其实并不复杂，一草一木，一天一地，一黑一白，而真正复杂的是我...  

-----------------------------
看完这本《我喜欢这个简单的世界》，我很佩服作者有这个勇气，写下一篇篇故事，那
么励志又那么揪心。这个世界其实很简单，复杂的是我们自己。其中印象最深的一篇是
：勤快又愚蠢的人是最可怕的。
“德军中流传着这样一句话：“聪明又懒惰的人，适合的当司令官；聪明又勤快的人...
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