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「我是孕婦！我應該坐商務艙！你們到底有沒有銅鋰鋅啊？」

http://www.allinfo.top/jjdd


……這些人是有病嗎？

有！──自戀病！！

．要店員下跪的奧客

．毆打醫護人員的怪獸病人

．求復合不成就碎屍萬段的恐怖情人

．要全世界跟他一起死的隨機殺人犯

……這些人都不是反社會人格，而是「自戀」！

自戀病，講好聽是一種自我保護機制，講難聽就是中二病

自戀，源自於兒童階段控制母親、掌控周遭環境的「自戀式全能感」。

試想，當小孩得不到想要的玩具時，他們會怎麼做？

──哭鬧。

無法擺脫自戀式全能感的成人，一旦慾望得不到滿足──跟喜歡的對象告白卻被拒；覺
得自己理應得到高收入與社會肯定，卻被裁員……此時，他們保護自己的機制便是「責
他」──以嘲諷、咒罵、怨恨、報復等各種形式主動「攻擊」，這就是「自戀怪獸」。

「我花錢我大爺啊！」

「我先來的還不看我？有沒有醫德啊！」

──全世界只有我自己，別人都不是人！千錯萬錯都是別人的錯！

這些無所不在的自戀病行為，

簡直跟想吸引父母注意的叛逆國中生沒兩樣！

但，你不是沒有責任……

你我一人一把刀，助長自戀、霸凌、犯罪

任何攻擊或霸凌事件，都必須符合多層結構──並非只有「加害者」和「受害者」就能
發生，還要加上周遭起鬨的「觀眾」與視而不見的「旁觀者」。

．假設你家隔壁住的是個角頭老大，不時傳來宛如受暴者的哭叫聲，你是否會充耳不聞
，不去報警？

．假設你走在路上，看到大欺小的霸凌事件，你是否會視而不見，就此路過？

．假設你是院方或企業方，你是否會因為害怕被告、被噓、被造謠，就姑息怪獸病人和
奧客？

究竟是誰養出了「自戀怪獸」？

所有人，都應該好好認識這個終極世紀病──「自戀病」！
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评论

内容调教得相当浅显，浅到一个点，好像什么也没说，甚至有可能造成误导，读者会简
单的将自恋症定性为自大与自视过高，而把背后真正的原因忽略掉。说穿了这些奧客、
隨機殺人犯、怪獸病人或暴走老人，其内心都深受无力感不安感侵蚀，霸凌者本身就是
懦弱者，攻击他人就是不爱自己。作者对自恋症的药方是将现实与想象的距离尽量拉近
，方法是自我增值获得世间成功(从而成为理想的自己)，却不是发展自身长处。问题是
，如果一个人从小顺从权威，他所想象出来的理想自己跟真实自己是可以毫无关系的。
如此下去，很可能会堕入"寻求外间认同"的恶性循环。总之，深层问题没有解决，任凭
你在表面做多少功夫都是徒然，这是此书可能构成的误导性。
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