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一本由中外著名作家的作品汇成的关于孤独、寂寞的散文、诗的合集。汇集了诸如梁实
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秋、朱自清、徐志摩、林徽因、叔本华等19位当代文学大家的33篇经典文章。

他们的文字，或直击主题，或慢慢铺叙，无一不彰显着对生命、对孤独绵密的思考和体
悟。你的孤独以及你所畏惧的，都将被时光锻造成钢。

作者介绍: 

梁实秋，中国著名散文家、学者、文学批评家、翻译家，其散文集创造了中国现代散文
著作出版的最高纪录。

徐志摩，中国现代著名诗人、散文家、新月派代表作家，深受西方教育的熏陶及欧美浪
漫主义和唯美派诗人的影响，一生追求“爱”、“自由”与“美”。

萧红，中国近现代女作家，“民国四大才女”之一，被誉为“20世纪30年代的文学洛
神”，鲁迅极为欣赏的女作家。
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标签

好书，值得一读

孤独

散文

经典

名家经典

独处是一场修行

爱上孤独，爱上自己。

爱上孤独

评论

大部分文章都不錯，就其中5篇石評梅的文章不是很理解。

-----------------------------
高尚的、仁慈的、宽容的、正直的思想，不是群居所能给予的，只能够凭借孤独来得到
升华。关键的并不在于是否与世隔绝，而是保持一种精神上的独立。诗人们即使身居闹
市之中，也依然可以是一个隐士。灵感总伴随着孤独。
情感是易变的，背信的，寂寞是忠诚的，不渝的。和寂寞相处的时候，我心地是多么坦
白，光明！寂寞如一枚镜，在它的面前可以照见我自己，发现我自己。我可以在寂寞的
围护中和自己对语，和另一个“我”对语，那真正的独白。

-----------------------------

http://www.allinfo.top/jjdd


直击心灵的一本书，给迷茫的人指点迷津，很实用，支持此书！

-----------------------------
诗歌、抒情散文、哲理散文、书信、乃至小说节选，关于孤独、独处、寂寞的一锅乱炖
。撇开体裁，选取的文章也良莠不齐。各文章的顺序好像是随便编排的，缺乏必要的整
合与编辑。适合闲暇时随意翻翻吧。

-----------------------------
书名很俗气，选的文章倒还不错

-----------------------------
没读完，但是内心确实平静了一点，毕竟有大师们陪我一起孤独呢，有好一阵没有看书
了呢

-----------------------------
很棒的一本书，名家名作每一篇都震撼心灵。

-----------------------------
很细腻的感情，镌刻的文字，使每个读者融入其中

-----------------------------
全是名作家的名篇，好看

-----------------------------
孤独

-----------------------------
《感谢那个爱上孤独的自己》精选中外名家关于孤独的散文，却不悲凉。

-----------------------------
这本书汇集不少名家文章，内容还是挺不错的！

-----------------------------
享受孤独生活，感味美好时光。



-----------------------------
孤独是诗人创作的元素，也是大部分人都会经历的过程！而诗人对孤独的处理是最好的

-----------------------------
也许因为孤独才会更爱自己吧

-----------------------------
孤独，寂寞都是人生常态。就看你什么心态了

-----------------------------
独处的修行

-----------------------------
能忍受孤独的人，一定是内心坚强的人。

-----------------------------
从诸位大师精美的文字中去体味对孤独、寂寞的解读。

-----------------------------
荟萃名家经典散文，开卷有益！
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