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关于如何阅读一本书的最佳书籍

评论

国内外各家阅读方法大百科。有创意的地方是：速读部分，给出练习文段，再分析通过
该阅读方法得出的结论。字母树练习法和视线跳跃练习法有用。

-----------------------------
《如何阅读一本书》的中国版，
比艾德勒的同名书，更加浅出，如果艾德勒的书看不明白，可以看这本。
这本书并不是抄袭的作品，里面介绍了“一目十行”的实际训练方法，
经过可以训练是可以达到速度，这些干货是最大收获。
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-----------------------------
读书四问！读书结合实践才是正路！

-----------------------------
就像本书中所说的同类型的书主题难免有重复之嫌，但是本书将市面上同主题的书均进
行了剖析与说明，而且，书中语言流畅易懂，系统全面，是一本可以多读的好书。这也
是关于第一次采用主题阅读的第一本书。书中所提四问，的确有效，分别是这本书讲了
什么，解决了什么问题，书中的观点有道理么、与我何干？

-----------------------------
这是我读过的第五本关于阅读方法的书。相比之前读的同类工具书。这本书的特点是简
而全。先把预读的书目大体分四类，根据不同的类别采用不同的阅读策略。又介绍“阅
读四问”，强调阅读的目的性，又给了很多适当篇幅的案例做阅读方法练习，以更好的
达到学以致用的实践性。除此以外，书中还对同类书籍中介绍的方法进行了优劣对比，
让读者对其他书中介绍的阅读方法有了更多的了解和选择。非常适合作为“阅读方法”
这一主题的入门级读物。

-----------------------------
博采众长，结合古今中外名人的阅读方法，总结出更加适合国人阅读的一些方法。

-----------------------------
这是一本攒书，起了个一模一样的名字，凑单的时候买错了。四五章，看第一章是标准
的攒书

-----------------------------
md这也太机械了我居然还读完了

-----------------------------
比较接地气的一本阅读方法书。里面的例子都是中国的案例，提的方法不是要读者一味
求快，而是提出不同的阅读方法，让读者视情况选择不同的方法。与其说是在介绍读书
方法，不如说是在介绍读书理念，强调读者需要坚持阅读，跟随前沿更新自己的知识，
至于怎么读则都可以，只要有读就行。

-----------------------------
又一本像在看学生时代告诉你如何做阅读理解的教材一样，总觉得少了点书的味道。



-----------------------------
别人的理论直接拿来洗一下当原创，也不著明。

-----------------------------
2018029这本书可以说是把关于阅读的几本经典书籍综合起来的一本书，所以关于阅读
涉及的很广，讲的很浅。

-----------------------------
我喜欢这本书里出现的把读书比喻为食物的哪一章节，很贴切。把跟工作和学习有关的
称为主食，把提升思想境界，思维方式，陶冶情操的称为美食，把更好地生活和学习的
工具书成为蔬菜和水果，把单纯娱乐消遣的称为零食。关于每一种美食的摄取都有详细
说明。还有关于速读哪一章节，介绍得有些繁琐，我感觉我可能实践不了。关于这本书
的前半部分，我认真做了笔记，也仔细阅读了。但后面部分个人感觉干货不多，就没有
仔细看。总之，这本书还算不错。

-----------------------------
教人怎么读书的这本书本身，结构确不怎么易读

-----------------------------
太浅显

-----------------------------
知之者不如好之者，好之者不如乐之者。诚然，阅读方法可谓洋洋大观，一家之言。不
过，最根本的一点还是在于兴趣二字，培养阅读兴趣仍是语文老师的阅读教学重要任务
。
这本书在谈方法上，还是浅易了一些，可操作性不大，但理论质朴，不浮夸，特别是对
于一些古今中外名家的读书理论引用和理解，很用心。
一直在思考阅读推广与学生阅读兴趣培养的问题，最近刚好时间充足，可以集中阅读思
考，从这个角度来说，此书对学生阅读的问题解决意义不大，偏成人化和理论化。

-----------------------------
老調重彈，了無創見。

-----------------------------
速读部分不错。

-----------------------------



适合高中以下人群阅读

-----------------------------
非常可爱也非常实用的一本书，最好的是书分主食，美食，果蔬，甜食的观点，使我豁
然开朗，原来是我读书太挑食了，只读美食甜食了，还有读书四问，读书三境界，都很
诚恳实用

-----------------------------
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书评

花了一个下午的时间整理了这本书的思维导图，相较于美国艾德勒的著作《如何阅读一
本书》，这本同名书籍感觉更具实操性。其实，阅读主要还是看自己的心境和心情，所
有的阅读只是去解答自己心中的疑惑，而想要通过读书来改变自己的人生或需要对书中
的内容吸收消化并学以致用。 书...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
感觉这本书最有用的地方是在前面，提到的部分算是与书名有一些对应，也有一点好处
是引起了我的一些思考，关于读书的思考，比如读书。
两个方式我又重新看到了，燃起了兴趣： 1、树状法。
对于当前不理解的问题、或者想要建立的知识体系、找到了一个解决方法的方向，可以
作为借...  
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-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
1:这本书是一本主食类的书或者是工具书，教我如何阅读一本书。2:首先表明了读书需
要明确目的，将图书分类，读书的场合，怎样读书总的要素；其次，将阅读划分为多种
层次，每类书都有其不同的层次读法；在阅读中把握四问，书讲了什么？解决了什么问
题？有无道理？与我有什么关系...  

-----------------------------

-----------------------------
轻阅读编写组，和最近大热的，《642件可写的事》的作者-美国旧金山写作社，异曲同
工，都是由某个团体共同完成的，这种形式可能会成为未来实用类写作的一种趋势。
此书中的8章，可以猜测8个人所写，每个人研究并分述各章节的主题，如精读，速读，
主题阅读等，所以整书细看下来，...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
刚看完本书，给人感觉还是挺有启发性的一本书。按照书中的意思，尝试回答以下四问
，给自己以启发。
本书讲了什么：本书以浅显易懂的语言给读者讲述了各种读书方法，包括速读、精读，



主题阅读等，并且对其一一进行意义阐释和注意事项提示，从读书方法论角度给读者一
个整体框架。...  

-----------------------------

-----------------------------
高尔基说：“书籍是人类进步的阶梯。”读书可以增长知识、开阔视野，读书可以提升
技能、升职加薪，读书可以修身养性、陶冶情操。
读书是我们每个人至少要做十几年能够受益终生的事情，然而大部分人却不明白如何去
阅读。 随着网络和自媒体的飞速发展，我们每天都会被大量需要阅...  

-----------------------------
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