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《情商高就是懂得好好说话》可能是你一直在寻找的书！有的人往往不懂得如何说话，
撩妹总是失败，演讲总是冷场，职场上经常被排挤，客户几乎搞不定，每次都是朋友圈
的“话题终结者”。

《情商高就是懂得好好说话》教你洞悉人性，懂得好好说话！情商高的人说话不拆台，
不揭短，不生硬，不伤人，透过说话，懂得把别人放在心上。他们和谁都聊得来，到哪
儿对受欢迎；他们人品爆棚，职场左右逢源，事业蒸蒸日上！
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★ 职场必备的沟通指南 ，生活必需的说话宝典。

★ 说话让人舒服的程度，能决定你所能抵达的人生高度！

★
情商也是硬实力的一部分，情商高的人懂得尊重别人的看法，善于寻找别人的优点，及
时体察别人的需要，说话时会把别人放在心上。

★智商决定你的下限，情商决定你的上限，懂得好好说话的人，往往都是人生的赢家。
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张笑恒，男，资深媒体人，畅销书作家。从事出版传媒十多年，深入采访各大企业创始
人多位，在公司运营和投资方面有突出的见解和独特的思路。他的多部著作在业界引起
巨大反响，拥有广泛的读者群。代表作有《熬得住出彩，熬不住出局》《你有多温柔，
就有多强大》《华为批判》等。
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个人管理

评论

2018.7已读。凑单买的书，言之无物，满纸空话套话的说话艺术。

-----------------------------
啥东西…又是流水账式文

-----------------------------
这本书让我想起很多与他人沟通时自己的反应，感到自己有很多做得不太好的地方。意
思相同的话，用不同的表达方式得到的回应差别很大。说话的语调、速度、神情不同，
传达给人的感觉也不同。专心的倾听能拉近人与人之间的距离。多换位思考去理解他人
，特别特别不要给人难堪。话别说太直，让话多绕几个弯，这样说者和听者都舒服。越
是亲密的家人和朋友越要更加注意说话方式。内容有些重复，有些例子去掉美好结局比
较符合实际情况。

-----------------------------
意外不错。大标题关键点，一个章节2-3普通案例，套路虽然慢慢但是还是贴近的生活
的吧。日常总结。闲暇时间看一看提醒一下自己

-----------------------------
尴尬的书，太水了，不知道是哪年凑单买的，以后再也不买了！

-----------------------------
骗钱的

-----------------------------
总是套路得人心

-----------------------------
理越辨越清，关系越辩越远。



-----------------------------
流水账吧~~很失望

-----------------------------
前后内容有所重复，大道理讲了不少，实用性一般，小例子举的还不错，就是有些故事
与该章节内容联系不大。2.7分。

-----------------------------
收获很大，值得学习

-----------------------------
换位思考，真诚相待，留人情面，委婉拒绝。 说话做决定之前，多加思考。

-----------------------------
决定看书之后看完的第一本书，因为自己确实在沟通方面存在不足。
几乎平时用到的沟通技巧都涵盖的很全面，而且里面也举了非常多实用性例子
通俗易懂，不过有些内容略有重复，但是对于刚开始看书或者想学习沟通和情商的人来
说 还是很用的到的

-----------------------------
翻完了。

-----------------------------
空闲的时间看一看，避免或者减少职场生活中的误区还是很有必要的，有些观点确实能
让人自省，有些就显得空洞了，也许是还没想通或者没经历过。书中还是有些干货的。

-----------------------------
骗钱的才不要信

-----------------------------
内容一般，简单堆例子。
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书评
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