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26+的女人该思考什么？

为何自由自在的独身生活变得如此不可饶恕？

是随波逐流地投入婚姻，还是保持精神与身体的自由？

无论单身与否，这本书都将使你重新思考你的生命！

本书源于波里克2011的一篇专栏文章《女人是否该保持单身》，
在这篇文章中，她解释了自己保持单身、拒绝在平庸婚姻中安定下来的决定。文章得到
读者的热烈讨论，通过网络传播变成了《大西洋月刊》的最热门文章之一，赢得了将近
2500篇公开发表的书面评论。随后，作者广泛查阅了欧美近百年来女性发展的社会资
料，将文章扩充成书，甫一上市便迅速成为《纽约时报》畅销书，名列亚马逊、巴诺书
店畅销书榜，并入选诸多极具分量的图书奖项，产生了极大的社会影响力。

波里克认为，女性有个与男性不同的生活方式、教养方式，而只有过自己想要的生活，
才是一个女人最好的样子……

作者介绍: 

凯特·波里克（Kate
Bolick）美国畅销书作家，《大西洋月刊》特约编辑，《波士顿邮报》《纽约时报》《
时尚》专栏作家，曾担任过《多米诺》杂志的执行主编，现在纽约大学教授非虚构写作
课程。作者多次应邀在有关大学、女性会议上演讲，并担任知名电视节目《今日秀》《
周日早晨》的嘉宾，现居纽约。

目录: 试读
1．
对每一个女性而言，不管她的成长背景如何、有无宗教信仰，嫁给谁、什么时候出嫁，
都是个问题。可能这个女人的性取向是女性而非男性，也可能她是个不相信婚姻的人，
但都不影响这两个问题对她的必要性。她必须回答，哪怕答案是“没人可嫁”“永不结
婚”。
2．所有的音乐家、艺术家或思想家，只要足够有吸引力，都有可能被我选为爱慕对象
和人生导师。
3．自打一出生，我们每个人就都拥有了一座“记忆博物馆”，自己则是它的馆长和唯
一员工。就一个人怎么能够打理好这博物馆里所有的记忆呢？很多记忆会渐渐褪色，所
以就要把它们打上标记按顺序排列起来，放入相应的大脑储存区里。这个工作量实在太
大，也难怪我们很容易忘却一些事情了。记忆遁入混沌之中，带走了很多能够帮助我们
认知真实自己的重要信息，毕竟一个人和他的生长背景是血肉相连的。
4．他们都会去寻找适合自己的群体，这说明我们仍颇具动物性，但像动物也并无不妥
之处。属于某个群体或族群并不可怕，可怕的是，很多人不明白，社会法则正是通过划
分群体来制约管理我们的。
5．曾经这些女人都和我一样年轻，对自己的未来充满了幻想。然而她们的幻想却没有
实现。
6．幻想很难阻挡，因此也令人有些惶恐。每次写完一首诗，我都会一边走大圈一边在
脑子里琢磨这首诗，字字句句地推敲。一个女人独自坐在纽约的一家饭馆里，想要观察
别人的生活——她想要得到什么呢？我想要在诗文里对自己说点什么呢？
7．我惊觉单身女性对身边人特别上心，舍得把精力投在身边朋友身上，分分钟都可以
和你聊天或逗趣。她们命途孤寂，每晚独守空房，十分悲惨，因此别人常常会鼓励她们
离开家去接触接触人，让自己的生活更充实一些。这样做的最好结果，也不过是和朋友
更加亲近而已，但似乎这种亲密的朋友关系会比主流家庭生活更加吸引人。
8．我开始更深入地听取各方意见。已婚女性，尤其是已为人母的，往往会企图把自己



放在一个超然的立场上，似乎她们认为前缘天定。我觉得即使单身女人有更丰富的经历
，可以看到更广阔的世界，但已婚妇女的观点却更加有智慧。
9．这些单身女子都颇有见识，但她们都不是主动选择单身的，也不是因为找不到对象
才单身的。她们都是因为命运不济，比如离婚啦、先夫去世啦……其中绝大多数还在继
续追求新恋情，只有其中一两个人决心再也不找了。不过她们全都真心认为，已婚状态
下的那个人才是她们的真自我，如今这个不过是行尸走肉而已。
10．世间事都是从量变到质变，路易莎的感受也是这样渐渐变化的……她走上了孤身一
人的道路，最终会一个人走向坟墓。这条路非常之狭窄，只够她一个人容身，身旁绝容
不下别人了。
11．我们总觉得只有单身的人才会孤单寂寞，有个伴侣就好了。这一说法可追溯到柏拉
图的理论，他认为人类最初形成之时是个球体，每人有四手四腿和两张面孔，“他们等
于是用八条肢体合为球形滚动前进，所以一旦出发，速度就会很快，犹如体操运动员做
的那种侧空翻”。
12．从科学角度讲，人类的基因中自带孤独倾向，所以独处反而会让人感到幸福。但会
有一些人从一出生就带有更多的“孤独因子”，他们的独处倾向性会更强。不过长期研
究表明，长时间独处会改变人体的分子组成，直接导致免疫功能下降。
13．确实每一条生命中都带有孤独基因，绝大多数人都有需要忍耐孤单寂寞的时候，有
时是几个月，也有时是几年。搬到一个举目无亲的新城市、婚姻不幸、痛失所爱，甚至
有时出趟差也会令人感到孤独呢！
14．独居生活就要求人们学会满足自己的情感需求。我爸常喜欢拿那些长舌妇开玩笑，
说这种人都是“患了消息传递综合征”。因为很多人其实都是这样，平时没什么机会讲
话，一旦捞到机会便喋喋不休、停不下嘴。对于这种人，让他们思考一下“寂寞是什么
”多少有点儿残忍，但确实对别人是个解脱。在我搬去洛杉矶之前，便意识到自己是个
有多重人格的人，见什么人说什么话，但也很会通过倾诉来把压力发泄给他人，不让自
己承受太多。很多年来我都为自己维持着一张人际关系网，掌握着对网中之人说话的分
寸和火候。
15．能够终身不嫁，我真的很开心……如果我不嫁人的话，就可以一辈子过我想要的生
活……依靠自己的能力，让自己长本事、培养好性格……你也知道，我并不仅仅是个柔
弱女子，更远非雌性动物一般只会当娘、当老婆……我是那种想要服务大众，把他人的
幸福看成自己幸福的一部分的人……
16．在我母亲去世四年之后，我更是渐渐把这句话融入了血液里，把它当作了一句只可
意会不可言传的偈语：
告诉我，你打算做什么
用你野性而宝贵的生命，做什么？
· · · · · · (收起) 
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想读，一定很精彩！

我想读这本书

好书，值得一读
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女性

因为喜欢书，所以想看看！

很喜欢！希望有机会拜读！

外国文学

文学

评论

一直强调的是不想结婚而已，其实跟单身主义没关

-----------------------------
作者的幽默我全盘接受，或许，我也是这样的女人。

-----------------------------
作者既自负的令人咂舌，同时又总在活得像别人。什么时代了，我坚决捍卫你不婚的权
利，但绝不苟同以奚落别人来抬高自己的方式。你丫不婚就不婚，那也犯不着贬低推着
婴儿车慢跑就是“啥也没做好”吧！什么样的生活都有幸福也有遗憾！

-----------------------------
不知道看得零零散散还是翻译关系，连贯性总是不那么强；穿插着作者自己的生活和作
者精神导师的生活和感悟。

-----------------------------
观点正确，内容不行

-----------------------------
作者絮絮叨叨的



-----------------------------
A life of one’s
own.女性不是天生的，而是后天教育而成的。女性应该把自己的人权放在第一位，而
后才是“母性”。你是打算让自己作为一个“人”过完自己的一生，还是把自己局限在
“雌性”这一身份里？你打算用你野性而宝贵的生命，做什么？

-----------------------------
读了一半。最开始作者40岁单身的生日，她想庆祝一下，回到自己家的小村庄。
回顾20岁的时候，高中已谈了四年恋爱，大学又谈了两年。有时候还会和两个男孩子同
时保持一种恋爱关系。
后来就来到杂志社工作，遇到另一个男孩，一边享受恋爱的感觉，一边又羡慕独立的单
身女性。女权主义在自己心里不断增长。
作者写她的迷茫，写她的导师，额，对于女权没什么兴趣的话，还是有点读不下去。
ps,她大学打工时，把自己打工的钱分为几部分，有一部分是专门在咖啡馆里看书，当
这部分钱花完了，就在自己家看书。这个片段挺有意思。

-----------------------------
作者可以标很多标签，神经质+抑郁症+不知所谓+生活混乱……中文书名翻译很棒，其
他一塌糊涂。

-----------------------------
勉强把书看完，失望。不明白作者想表达什么，感觉全篇都在碎碎念。

-----------------------------
没结婚以前看的话估计没有现在这般感触，做个一个人生活，一辈子不结婚的女人，年
轻时不敢想象的吧。可现实是结婚了又怎样，你会发现更多的时候你还是一个人，假性
单身而已。

-----------------------------
告诉我，你打算做什么 用你野性而宝贵的生命，做什么？
花了一天的时间读完，总体的感觉有点絮叨，可能是托了标题的福，觉得内容也一定是
有趣的，结果当然并不是。
书的整体框架即是作者40年的人生经历，从童年到求学，从外出到回归。以及这一过程
中她通过阅读认识的历史上的六位女性作家，对她塑造三观的关键影响。
女子单身，是与整个社会牵连在一起的。比如观念的变化，承认这只是一种自由选择下
的生活形态；经济的支持，工作机会增多，虽有隐形歧视，也不难挣得一口饭；技术的
进步，日常生活问题统统可以在通过网络中获得解决。
其实，单身与否，无畏优劣，最重要自己开心便好。

-----------------------------
大量的旁征博引，太对堆砌，读来很无趣，这是一篇关于不婚主义的综述吧？？？！？
！



-----------------------------
和我的感受好像，就好像有一个老友在和你对话，

-----------------------------
嗯，啊哈，一般

-----------------------------
写作顺序有点乱，经常会看晕然后翻回前面去回忆这个人是谁，不过书中还是有很多人
的思想，和生活状态，和我产生共鸣了，其实之所以读这本书是因为我刚刚失恋

-----------------------------
选择什么样的生活状态跟原生家庭关系很大

-----------------------------
都是大段大段的旁征博引，个人只是写了自己的一些生活中的零碎及感受，逻辑性也弱
，如何会成畅销书？还是翻译的事儿？

-----------------------------
是我朋友推荐给我的，看到书名的时候以为是爱情相关的书，放了好久才开始读，没想
到读起来一发不可收拾，前几天我一个朋友告诉我他一个星期相亲3次整个人都拟好了
，我说那么烦那你就别去啦，他说年纪太大了她已经有点等不起了。难道我们活一辈子
就必须要找个人嫁了吗？这本书的观点象一把锋利的斧子一

-----------------------------
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书评

读这本书之前，我对它的期待是一碗标新立异的心灵鸡汤。读完之后，我觉得这碗鸡汤
虽然不标新立异还是挺补的。
整本书读起来不像是支脉清晰骨架饱满的一棵树，像是一团藤蔓，顺着时间线生长，庞
杂得让人没有头绪。太散的文字读来好处是随停随止，翻开就能继续读，不好的地方大
概...  
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-----------------------------
从前喜欢一个人，现在喜欢一个人。
虽然喜欢的都是“一个人”，但是这个人却不是同一个人。前者喜欢的是一个实实在在
的人，是那个想要跟ta在一起生活甚至共度余生的人；后者则是指一个人生活的状态，
或者也可以称之为独身主义，当然现在一般会打趣儿说是“单身狗”。 “从前喜...  

-----------------------------
从前喜欢一个人，他人。现在喜欢一个人，自己。作家凯特从26岁开始，在6位灵魂导
师的指导下，逐渐坚定了不婚主义的理想。一路走来，磕磕碰碰，为的就是成就一个人
的精彩。
一个人的游戏。童年的凯特最喜欢玩“卡拉娜角色扮演”。卡拉娜，美国传奇女性，曾
经一个人被抛弃在加州...  

-----------------------------
——读《从前喜欢一个人，现在喜欢一个人》
男大当婚女大当嫁本是人类亘古不变的自然规律，人类也正是承袭这个不变的规律才得
以生生不息的繁衍发展，我们的社会秩序才得以稳定，我们的人生才如此和谐美好。
但美国女作家凯特•波里克的却在《从前喜欢一个人，现在喜欢一...  

-----------------------------
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