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再复杂的人心，在心理学面前也是一片透明

告诉你一个真实的人类心理世界

73个妙趣横生的心理实验 73个匪夷所思的心理定律 73个精准无比的心理效应

认知自身 掌控情绪 规划人生

简单 好玩 实用
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适用于商业谈判 职场沟通 人际交往 家庭教育

到商店给妻子买块卫生棉，最后却买了条游船；战争首恶希特勒性格分析竟得高分；赞
美不担让人发奋，连植物都能茁壮生长？

你身边是否有怪怪的伙伴？你在面临考试或升迁时是否睡不着觉？你总会没来由地害怕
，看到蟑螂、一个人困在电梯、担心僵尸跑到家里？

再复杂的人心，在心理学面前也是一片透明，本书以有趣、专业、深入的笔触，浓缩72
个心理学上广泛运用的心理效应，用浅显直白的案例，全新解读心理效应的深层运用。
适用于商业谈判、职场沟通、人际交往、教学教子等各种领域，也是认知自身、掌控情
绪、规划人生的启蒙书。
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知名图书策划人，曾策划多部畅销图书，精擅于科普及心理学题材图书的策划。
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心理学

非虚构

思维科学

心理效应

中国

1

评论

虽然TIE了心理效应，但是觉得还是偏鸡汤。看完是道理我都懂，给的建议我也懂，但
是从理解到做又是一回事了，心理效应-解释-例子-启发，基本就是按这个套路编排，阅
读理解比较容易，但是仅仅做一个了解，不太涉及改变思维或者得到启发

-----------------------------
百科汇编型科普读物，开卷有益吧。

-----------------------------
有必要学习下这些心理效应，书中罗列出来的很多实用且能放到自己身上比对修正的，
书中的一些发散的思路也蛮好。就是举的很多例子有问题，仿佛看到十年前流行的鸡汤
案例，不动脑子简单思维不经求证就拿出来证明观点，这点很不好。

-----------------------------
作者通过事例介绍的方式，科普了73种心理学效应。
第一卷会给人一种恍然大悟的透彻感，虽然有一些分析不是很透彻，但这却恰恰给了我
们自我反思的机会，去了解自我，更好地进行自我管理。
第二卷就略显鸡肋了，生搬硬套出一些名人轶事，讲一些谁都知道的道理，讲解又不是
很透彻，很无聊。 第三卷更像是高中生的作文，论据论点的盲目堆叠。
第四卷的情绪管理方法可以借鉴，但仍然高中议论文感十足。
PS：全书多处错别字，校对不严谨。



-----------------------------
心理学专业名词解释汇编

-----------------------------
即便是打开书了然，关上书茫然，但在某种程度上来说对我来说也是有一定帮助的，我
画了很多线，在迷茫的时候可以拿出来看看，也会照亮一段路程。

-----------------------------
浅显易懂，个别没讲明白

-----------------------------
一本很适合大众阅读的心理科普书。每一节的构成基本上是XXX效应为标题，历史故事
或名人轶事引入，原理阐述（实验支撑），职场生活中的应用收尾。科学性文化性兼备
。不足是略有些无营养的空道理。

-----------------------------
好看，还有类似的书么？？

-----------------------------
我挺喜欢这本书，就当乐趣看吧
大致讲清楚了各效应的概括内容，更多的效果是抛砖引玉，激发读者兴趣吧
效应部分写得不错，一到啥定律和法则，明显感觉在扯淡，纯鸡汤文太多
我靠，第二章中间开始明显水起来了，后面都是些什么滥竽充数，不会扯就少扯
综合说，10块钱的书这质量还是很不错了

-----------------------------
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书评

冬天到了，大雪封山，无处觅食。饥饿的狐狸就跑到养鸡场，扔下一本书就走了。母鸡
看到了，试着打开，书名是《只要努力，你也能像鹰一样自由飞翔》，讲得是一只丑小
鸡变雄鹰的故事，末尾还注明了丑小鸡蜕变雄鹰的地点，就在养鸡场附近的山崖上。
母鸡们好奇，便成群结队去参观。...  
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