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《荣格自传：回忆·梦·思考》是分析心理学大师荣格83岁时写的自传，包含了他青少
年时代的经历、成年后的见闻、自身所经历的梦境和幻觉、与弗洛伊德的相识相知及分
道扬镳、对死后生活的见解等。在书中，荣格打开自己的心灵，根据内心体验来了解自
己，探索精神世界的奥秘。本书浓缩了荣格一生的思想精髓，是具有思想史意义的独特
传记。
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很深奥。目前功力架不住这本书。还会回头看的。

-----------------------------
过于神秘主义，看了一半坚持不住了。

-----------------------------
荣格每个阶段的思想

-----------------------------
成长之路。

-----------------------------
荣格的语言风格还是挺不错的，写这本自传有点《追忆似水年华》的风格味道，我最喜
欢的章节是他的精神病治疗活动、弗洛伊德、旅行（尤其是北美印第安人及非洲的游历
）、论死后的生活。当然他关于童年和中学时代的叙述给人感觉过于早熟，一些释梦和
灵异事件让人怀疑他是通灵人一族，有点让人头皮发麻。意见中肯，他对弗洛伊德有如
下评价：他对潜意识内容的矛盾性和模糊性视而不见，而且不知道从潜意识中产生的一
切有顶端和底部，有内在也有外在。文字风格不俗，如下：那时我明白了，自开天辟地
以来，人类的灵魂就一直渴求光明，一直迫切渴望走出原始的黑暗。当巨大的夜幕降临
，万物都露出了深深的沮丧，对光明难以名状的渴望占据着每一个灵魂。

-----------------------------
还挺好玩的 各种呓语 让人情不自禁关注起梦境来

-----------------------------
总感觉荣格有人格分裂症。书中也提到了作者经历过的许多鬼魅之事，这个我个人总觉
得不可思议，持怀疑态度。不过，读过之后，学会了关照内心。人啊，认识你自己！

-----------------------------
开头幼年的探索读起来比较容易，到后头成体系越读越晦涩。歌德，叔本华，尼采在不
同时期影响了荣格对潜意识这一理念的建立，弗洛伊德夯实了根基，但因为弗洛伊德的
“权威?”性而分道扬镳，转而探究神话，宗教，炼金术等等，对自己的梦境进行了解
析，但不涉及方法之类的，感觉渐渐是在讲哲学

-----------------------------
懂一句有一句的欢喜吧



-----------------------------
我还真不知道荣格是个“通灵者”

-----------------------------
通灵者“这个词用的好

-----------------------------
我并没有脱离尘世，而只是体验到了另一种东西，它只能发生在付出相似努力的人身上
。 推理与伟大即是如此，无限放大忽略的渺小。

-----------------------------
荣格自传_下载链接1_

书评

-----------------------------
荣格自传_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	荣格自传
	标签
	评论
	书评


