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好評如潮獲邀出版實體書

想要 ≠ 需要

丟掉不需要的、拒絕沒必要的， 快樂隨之而來！

Case (1)家中的百慕達三角洲：

趁便宜時買了庫存，真的要用時卻找不到。逼不得已，只好又再去買──

Case (2)屯貨的忠誠度不及格：

趁打折時屯了貨，但後來卻找到更好用的而變心，屯的貨就這樣擺著──

Case(3)體會到有備未必無患：

雖然使用頻率不高，但想說要用的時候會很方便所以就買了。但真的要用時，才發現竟
然壞掉了──

如果能好好省視你的生活與各類用品，稍微用心記錄一下1~3週內每類用品的使用頻率
，你會發現，其實有很多東西，買來以後就很少用過、很少穿過、很少看過。甚至是要
用的時候找不到。

而這些東西，就是對當下的你而言，「並非必要」的物品。

這些並非必要的物品，合計起來數量應該不少，而且佔據了你的生活空間、耗費了不少
金錢。

本書作者原本也是一位不擅長整理的男性。曾經工作不到半年，辦公桌上就堆滿物品，
家裡也擺放多雙適合在不同場合穿上的各款鞋子、多到堆滿衣籃的庫存內褲……。其後
，有鑑於東西實在太多而開始著手試著學習如何收納，卻又在一段時間後，東西又多到
難以收納。這才發現著重「收納」，並非根本的解決之道。

在那之後，因工作關係而在短短幾年內多次搬家。歷經數次反覆整理、打包、丟棄物品
的過程之中，對於自己與家人在生活上的「必需品」漸漸有了新的體認。

他開始省思，生活中究竟有多少物品，似乎並不必要卻又佔據家中一隅。他在與家人討
論之下，訂立了簡單的「規則」，並不斷地做出改變，調整到充足，卻又心曠神怡的簡
單生活。

本書區分成「日常生活、工作、資訊、興趣嗜好」等四大類別，按照作者本身實踐的心
得，提出各種提案，給予讀者新的省思與參考。

既是減輕負擔的輕鬆生活提案，也是拋棄煩惱、卸除枷鎖的另類省錢之道。

簡單就好的生活，讓今後向前邁進的步伐更加輕盈。
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研究員。1978 年生，富山縣人。男性。

興趣是整理和寫程式。從身邊的雜事到略微專業的事情，都秉持簡單的事情就要更簡單
說明的精神，打造出獨特的說明法則，獲得高人氣。2015
年以獨立作家的身份開始活動，個人出版的電子書《生活簡單就好(
必要十分生活)》在kindle
商城成為少見的暢銷書。除此之外，《漸進式的大人讀書方法》、《從超新手成為新手
的Python
程式入門》等電子書也正在販售中。人生的座右銘是「塞翁失馬，焉知非福」。
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书评

作者作为他们家浴室厕所卫生承包人，日常的顺手打扫卫生习惯让人觉得很值得学习，
1.洗澡前刷马桶。反正一会儿要洗澡，稍微溅到身上也会洗干净，日常擦洗的话也不会
觉得厕所很脏。感慨一句日本人的厕所真干净啊。 2.洗完澡顺手洗掉内衣。
这一条是今年以来在实行的，因为内衣不...  

-----------------------------
《只过必要的生活》，翻开书本看前言的时候断定这会是一个男的，去百度一下想确定
自己的想法是不是对的，可惜没有找到这位著作的资料。好吧，继续断定这会是一位男
孩。看到他的办公桌我彻底无语了，这还能好好工作么？同事不说他，领导也不批评他
的么？貌似让我认为跟他一个...  

-----------------------------
随着物质的丰富，我们拥有的东西也越来越多了，每个空间都满满的。于是就应运而生
了收纳这个概念，五花八门的收纳技巧和整理术，以及与之相匹配的收纳工具。按照这
些收纳专业人士的指导，本就拥挤的家里又多了一堆收纳装备，然而一时兴起把东西分
类装进收纳箱后，家里如想象...  

-----------------------------

-----------------------------
《只过必要的生活》 0216 BEN
讲极简主义的书，从工作、生活、信息、爱好四个方面分享了一些经验和建议。
【一行精华】 “必要生活”，“多一样累赘，少一样又不够”的状态。 【一行感想】
过必要的生活，多一些心情和时间去关注重要的人和事。先制定一个让自己感觉...  

-----------------------------
看这本书的时候会一边吐槽一边笑，比如：不用牙膏然后边看电视边拿牙刷干刷15min
，这太强了吧！说什么不用化妆水，还不是用老婆的！但作者给出的原则让我十分受用
，那就是“制定一个让自己感觉舒适的标准，在此基础上将生活精简至必要状态”。
整理也同样需要考虑跟自己生活方...  

-----------------------------



-----------------------------
目前才看了五分之一，发现有点不对劲儿，不知道别人怎么想，这两点我不能接受，甚
至觉得奇怪……又问了一圈身边的人，大家以为作者在搞笑……也不知道是不是翻译的
问题，别说女生了，男生大部分也不会这么做吧……看到作者分享的好物，某宝查了价
格，有点过于贵了…和自己的消...  

-----------------------------
文by冬至
人们的生活方式各不相同，差别之大超出想象。即使生活在同一屋檐下的一家人，生活
方式也可能大相径庭，有时这还会成为吵架的原因。生活方式这个说法比较文艺。用通
俗的话说，生活方式就是房间打扫到什么程度、多长时间打扫一次、兴趣爱好是什么、
比起小房子来是否更喜...  

-----------------------------

-----------------------------
1000-2
日常生活中实际使用的东西总归那么几样儿，剩下的都是不必要物品，既然不必要就请
大胆地处理掉吧。但必不必要的规则需要自行制定，慢慢摸索不可一蹴而就。 1.
及时清理邮件。 2. 知识付费是值得的，信息经过精心处理更有效。
3.不必追逐新科技，因为新科技是根据人的需...  

-----------------------------
看到一半才发现作者是个男性 利用线上图书馆这个太赞同了。
现在基本不买纸质书啦，线上找不到就去图书馆借，图书馆还是没有的话，就先暂时放
一放吧，也许以后身边会有人买呢。 护发素当剃须膏这个点，第一次知道。
我现在只有五双鞋，一双高筒靴，一双低筒靴，一双运动鞋，一...  

-----------------------------

-----------------------------
【目的】只过必要的生活，轻松而舒适，多一些心情和时间去关注重要的人和事。
【状态】“必要生活”，简单说就是“多一样累赘，少一样”又不够的状态
【意义】能掌控自己的生活，才是真正意义上的快乐 【为什么会乱七八千早】
乱七八糟的根本原因在于每个人生活方式各不相同，...  

-----------------------------
每年一次的大扫除，让人们吐故纳新，可也着实费了不少力气。当日本作者山下英子的
《断舍离》风靡国内，越来越多的人开始奉行极简主义，期望拥有好的生活空间。
人们改变了以往的生活习惯，开始注重日常的家居环境，把整理当成每日必修课。



随着人们生活态度的转变，很多关于整...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
“整理”不是技术，而是思维方式，去除累赘，摆脱无序，身心自由！
接连读了几本日本作家写的类似断舍离的书，经过整理后，确实内心得到了宁静，超脱
！仅凭生活、思想方式的改变即推荐此书。
本书为直男写就，方法直观，多数有效，没有过多的理念渲染。 主要观...  
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