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400天田野调查，15个触目惊心的故事，解开校园霸凌的暗黑魔方！武志红、伊能静、
李雪、凯叔、樊登、佟丽华、李国庆阅后联合力荐！

《我们为什么被霸凌？》经过400天田野调查，呈现了15个触目惊心的校园霸凌故事，
横跨小学、初中、高中、大学四个阶段，涵盖武力霸凌、流言霸凌、性
别霸凌、群体霸凌、校园霸凌等多种形式，揭示了99%的霸凌事件都可归因于家庭教育
！

作家陈岚在《我们为什么被霸凌？》中用写实的笔触，将你遭遇过的、没遭遇过的、想
得到的、想不到的霸凌事件做了全面且深刻的解剖，并为学校、家长和孩子提出了具体
可行的解决方案。多数派眼里，不合群的少数派永远是可爱的猎物！霸凌者眼里，无作
为的监护人永远是得力的帮凶！

穿着太土气？相貌太平庸？性格太软弱？成绩太优秀？

探明源头，才能真正将霸凌扼杀在摇篮里！

◎400天田野调查，15个触目惊心的故事，解开校园霸凌的暗黑魔方！

似曾相识的感同身受，残酷校园的血泪记忆。

霸凌，看上去只是一种暴力游戏，其实是经过计算的。

智力博弈先于肉体开始。

◎99%的霸凌事件都可归因于家庭教育！

武力霸凌、流言霸凌、网络霸凌……看得见的、看不见的伤害，我们都要警觉！

亲情淡漠、教育畸形、关怀缺失……客观的、主观的过错，我们都可以弥补！

当霸凌发生时，监护人的爱，是孩子最后的庇护所。

◎武志红、伊能静、李雪、凯叔、樊登、佟丽华、李国庆联合倾力推荐！

孩子心理的健康成长，需要社会每个人的重视和呵护。

豪华名人推荐团集体为孩子的未来发声！别让你的孩子为霸凌者的错来买单！

作者介绍: 

陈岚

作家，主持人，儿童公益组织“小希望公益联盟”创办者，先后创立多家青少年保护机
构，很多孩子的妈妈，女性及儿童心理健康发展研究者。
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立意是好的，但文笔很差，有些故事比较表面化或者比较假，分量很轻。

-----------------------------
呵呵，给刘鑫洗白？陈sb还算得上一个作家？有趣。

-----------------------------
总体而言很压抑，只有那么一两个故事结局比较好，就算是基于真实事件改编，为什么
不能安排一个好结局，或者干脆不要加上自我解读就把事件原原本本呈现出来就好了啊
！看完整本书后我觉得陈岚自身应该也有很深的心理问题。该书称不上是一本“家长读
物”，倒是可以归类到恐怖文学中。

-----------------------------
我就想提醒一下要继续买她书的人 她操着蹩脚的逻辑给刘鑫正所谓的名
江歌母亲的悲痛她视而不见 试问这种人的书有什么可读性

-----------------------------
可读性很强，而且是我第一次看到大陆有人写这个主题，不过觉得作者太偷懒，对读者
的帮助也不大。

-----------------------------
作者一生黑。知乎天涯上扒了一堆黑历史，披着公益的外衣干着人血馒头的勾当。天津
无肛女婴事件，江歌事件中洗白刘鑫蹭热点。不要被她伪善的嘴脸欺骗了。

-----------------------------
简体出版物中相关题材的书籍很少，所以这一本是相当值得推荐的。看得真是心惊胆战
痛心不已。宣传语称“400天田野调查”，但内容表述上太过文学化，甚至有点“知音
体”了，反而降低了它的价值。案例不够多，没有得到很好的分类和总结，没有理论性
的探讨。只能说，我们仍期待有这方面更好的作品出现。

-----------------------------
1、书中部分情节涉嫌抄袭知乎用户 沈婵【见微博 君提盏@ 维权】
2、作者在微博上与刘鑫的水军团混在一起传谣消费江歌洗白刘，总是在一些大众很悲
痛、有热度的案件面前，故意站在大众对立面为谋求热点和赚名气做惊人之语，这样的
人写的书没有客观和真诚可言。3、作者在天津无肛女婴事件中的表现。

-----------------------------



文笔弱爆了，以至于那些真实的故事在作者笔下都变成了笑话

-----------------------------
故事会水平知音文笔，倒也算不上是看过最差的。开始的三两个案例还好，后面大多数
故事也就和国产恐怖片的感觉差不多，不知所云的卖肉和陨石遁般的反转。到底是为什
么会有这样一本书呢，豆瓣评分还这么高，谁在打高分啊?

-----------------------------
题材是值得推荐的，触目惊心。但是文学化的编排和文学化的语言，并不好，丧失了现
实的力度，丧失了事件、人心的本真面目，削弱了真实的力量。

-----------------------------
不想成为被霸凌对象要懂得把自己藏在集体里，但从缺爱家庭里带来的气场是藏不住的
，那是一种将霸凌双方联结到一起的相同气质。而寄希望于用良心惩罚施暴者、希望父
母多些关爱以避免霸凌也显得无力。以故事包装，说理部分少得可怜，关于群体与网络
霸凌的部分占比更少，对霸凌没什么帮助

-----------------------------
事例很多，的确应该引起重视。2017.8.15在株洲读完

-----------------------------
这叫做文学作品比较合适

-----------------------------
连畜生都能出书了？

-----------------------------
曾经遭遇过轻度霸凌，初中高中时也目睹过同班同学在班主任以及其他好几个任课老师
的带领下言语羞辱某个同学，只因为他父亲蹲过监狱、家里穷、名字好笑、写字丑、学
习不好、不会说普通话。这么多年过去了，我一直会时不时想起他来，至今也没有办法
面对当年班上那帮恶魔，妈的。

-----------------------------
纪实虚构相混合，思考调查不够深入，虚构部分意淫成分过高，整体格调不高，当故事
会看了。



-----------------------------
太媚俗了太媚俗了太媚俗了，打着真实事件和田野调查的旗号，实际上写的就是那种天
雷滚滚的网络苏爽文，您要写苏爽就大大方方地写，不要整什么直面社会现实的幺蛾子
，你知道以为是蛋糕结果吃到后面发现是坨屎的感觉有多恶心么！

-----------------------------
所有的攻击行为，在本质上，都是在呼唤爱。

-----------------------------
霸凌者眼里，无作为的监护人永远是得力的帮凶

-----------------------------
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书评

霸凌是一种普遍存在的社会现象。无论在哪一个国家和地区，无论社会制度如何，社会
发达程度如何，法制程度如何，都无法有效避免霸凌的发生。
关于霸凌，最直白的含义是：利用群体的力量，对某一人或少数人，通过嘲弄、孤立、
羞辱、诽谤甚至直接殴打等方式实施伤害，并以此获得...  

-----------------------------
四星是给“霸凌”这个主题。主持人陈岚所著的《我们为什么被霸凌》，取自400天的
田野调查，15个触目惊心的故事，看到由真实案例改编的倾诉故事，看的过程中，一度
很气愤。甚至不敢想象，如果这里面被凌虐的对象是自己的孩子，她会受到多大的伤害
。身体上的伤口可以修复，那心理...  

-----------------------------
听说要凑齐140字？好的，那就如题吧
无法相信一个没有实事求是精神的炒作狂，可以写出一本好的调查书
无法相信一个没有实事求是精神的炒作狂，可以写出一本好的调查书
无法相信一个没有实事求是精神的炒作狂，可以无法相信一个没有实事求是精神的炒作
狂，可以无法相信一个没有...  

-----------------------------
1立意是好的，通过实例写儿童，青少年的霸凌或被霸凌故事。
2作者每段故事后有短评，可以基本讲故事给予的启发、教训点到。
3霸凌事件发生在我们身边，书中描写的具体有些过程真的看不下去，太揪心了。
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4虽然说是做调查得来的故事，但有的文笔油腻，看着像假的事，有的又说的颠...  

-----------------------------
立意不算很新，是心理学中反复提及的原生家庭对一个人成长的影响！但是，相关心理
学的剖析几乎为零！选材很独特，这样的选材势必会吸引一大批家长读者！而且也值得
每一位家长和教育工作者反思，每一个遭受霸凌的孩子，有多少责任在父母和老师？但
是用小说的写法写类似于纪实体...  

-----------------------------
书中的很多例子都非常极端，但却是实实在在发生过的，并且仍在继续发生着。这本书
与其说探讨我们为什么被霸凌，倒不如说是给家长们敲响的一次警钟。在霸凌这个动态
的相互的过程中，无论是被害者还是施害者，都不会全身而退。哪怕在当下的法律体系
下，施害者无法受到严厉的惩处...  

-----------------------------
这真是一本负能量满满的书。昨晚开始看，看了第一个案例就看不下去了。今天继续，
看一个案例放下书发一会呆，好像很多记忆都翻滚上来了——我明明觉得“霸凌”这事
儿和自己一点关系也没有啊，甚至在自己成年后的人生中从来都没有认真地思考过“霸
凌”这个问题，但是，正如一位...  

-----------------------------
前两天跟朋友谈到霸凌这个话题，她说感觉几乎每个孩子从校园走出来，都会带着这样
那样的阴影，这些阴影很可能影响孩子的一生。那时候我感觉心里一寒，二三十年过去
，似乎霸凌现象并没有因为时代进步、经济强盛而减少。
有关校园霸凌的新闻，想必大家都不止一次见过，大概是小时...  

-----------------------------
什么是霸凌？作为动词的意思是恃强凌弱，采用各种方法欺辱个别对象；作为名词，则
指实施这些行为的人。记得读高中时，班级里有一些调皮的学生，总是出幺蛾子，要么
锁寝室门，不让上晚自习的学生回寝室，要么偷偷将同寝生的衣服偷走扔掉，如今这些
人都快奔五十了，我们也曾谈到...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
请不要成为施暴者，请不要成为受害者，请不要成为旁观者。



2016年12月，几乎每一个家长的朋友圈都被一篇文章刷屏——《每对母子都是生死之交
，我要陪他向校园霸凌说NO》，一位中关村二小的学生家长，控诉孩子被同学用厕所
垃圾筐扣头。 2016年8月，云南省昭通市的一位父亲，因为...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
在书评微信群里被这本《我们为什么被霸凌》的书种草，于是忙里偷闲在掌阅上阅读，
一个个鲜活的事例，一桩桩血淋淋的事件，让人看得心情沉重，如鲠在喉……
沉默、包容背后是更深的伤害
我们从小都被教育“沉默是金”，“宽容是德”，孰不知一个个悲惨的校园霸凌事件却
无一不...  

-----------------------------

-----------------------------
文/张宏涛 一，陈岚的新书
在李雪的微博上看到陈岚的新书《我们为什么被霸凌》出版的消息，作为一直关注家庭
教育的心理咨询师和家庭教育指导师，我立刻下单买了一本。
这本300页、25万字的书拿在手中，我感觉沉甸甸的。因为我知道，这本书写满了悲剧
。这些悲剧并不久远，就...  

-----------------------------

-----------------------------
合上这本书，我的内心久久不能平静。作者用一个个真实案例，为我们揭开了这个世界
的另一面，这一面不被看见、不人关注，却无比真实的存在着。它使我愤怒、使我惋惜
、使我不得不为此而发声。
霸凌，每个人的成长经历中或多或少都会遇到，有的只是一小段经历，在生命中擦肩而
过，...  

-----------------------------
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