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思维导图是反映我们心智模式的一张图，思维导图法均衡运用到大脑的心智能力，以及
植基于语意学所形成的视觉化组织图，能强化思绪的发想与组织、知识内容的理解与记
忆，是一种有效创造建构认知基模的方法。
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本书通过案例解析与题型练习，让读者像玩通关游戏，在本书的指导下，读者能逐步体
验思维导图法的神奇奥妙，很快地抓住入门技巧，轻松学会用思维做学习笔记、工作管
理、提升记忆和创意发想，让想象力、联想力自由奔放，开启思考、学习的无限可能。

作者介绍: 

孙易新

位英国博赞中心（Buzan
Centres）华人讲师，将思维导图法引进华人世界的人，近二十年来推动思维导图法不
遗余力，除教学之外并有思维导图法相关著作二十余册，与多本相关译著。
出版简体版著作：《思维导图应用宝典》《思维导图：提升你的职场核心竞争力》。
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重复。干货少。

-----------------------------
思维导图的重点不在“图”，在于“思维”。主要是掌握一种思考方法：明确主题（目
的）——要点分类——完善细节——系统关联，通过这个过程逐渐理清逻辑。

-----------------------------
零基础，没毛病，于我而言这本书没啥收获

-----------------------------
一般般。在思维导图之外介绍了不少思考方法，印象最深的是SCAMPER。关于脑力激
荡、判断创新的四个维度、ALU模式的介绍还行，拓宽了眼界。但思维导图部分毕竟也
就那么些干货，基本大家讲的都类似。

-----------------------------
我觉得写得最好的就是前面他自己写的那个序言。让我有兴趣规划时间来读它

-----------------------------
参加了凤凰读书会的共读营，在有专人的指导下，对思维导图的基本绘制和应用都有了
很大的进步，工具书一方面是阅读总结，另一方面是学会练习应用。不应用永远学不会
！！！

-----------------------------
可以很快就读完的书，以思维导图法的思路介绍，强调分类、发散聚合、手绘、色彩、
图像

-----------------------------
去年看过，收拾书的时候看到了，并不记得些什么内容(本着好书应当留有余味那就不
够好)。现在处处可见的思维导图的书评影评办事流程审美疲劳，反而觉得思维导图的
功效有点被过度放大了吧，反觉得过去老老实实的组织结构图就足够了，有些地方还是
文字描述实在~

-----------------------------
两个小时读完的书。有两个激发点：一是分类的方式，然后再聚合的做法，二是矩阵记
忆法。总得来说，还不错，有点可读性。



-----------------------------
介绍了思维导图法和思维导图的区别，思维导图法的绘制方法，平时思维的锻炼等等

-----------------------------
草草翻过，内容很浅，形式和网上看来的差不多，应该算是形式大于内容吧。

-----------------------------
最重要的就是懂得分类和应主题写类目

-----------------------------
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