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本书是一本传统文化类读物。《中国诗词大会》是央视首档全民参与的大型诗词文化类
竞赛节目。入选诗词以中小学教材名篇为基础，选题精准、命题范围恰当、重视孩子的
中国传统文化教育，出题范围从《诗经》一直到毛泽东诗词，涵盖豪放、婉约、田园、
边塞、咏物、咏怀、咏史等各个类别，选择具有“当代意义”的经典名篇和名句，力求
将题目与现实生活相关联，题目生动活泼而不呆板，聚焦忠孝、仁义、爱国等中华优秀
传统文化主题。节目力求通过对诗词知识的比拼及赏析，带动全民重温那些曾经学过的
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古诗词，分享诗词之美，感受诗词之趣。本书系根据《中国诗词大会》（第二季）文字
脚本与竞赛题库加工整理而成，在保留节目原有精华的同时，丰富了部分内容。

作者介绍: 

中央电视台《中国诗词大会》栏目组，邀请诗词领域的专家学者构建诗词题库，注重寓
知识于趣味性之中，注意对诗词所蕴含文化意蕴的诠释，以引发读者对古典诗词的兴趣
。邀请的点评嘉宾王立群、康震、蒙曼、郦波均为国内知名学者，主讲过《百家讲坛》
等重要文化节目，点评融知识性、趣味性、教育性于一体。

目录: 序 坚定文化自信 坚持创新创优
第一场 我劝天公重抖擞，不拘一格降人才
个人追逐赛
1 号选手 冯子一
2 号选手 扎西才让
3 号选手 张超凡
4 号选手 刘泽宇
擂主争霸赛
彭 敏vs 刘泽宇
自我评价及答案
一语天然万古新• 嘉宾点评
诗词不厌百回读，熟读深思子自知
第二场 关关雎鸠，在河之洲
个人追逐赛
1 号选手 陈 更
2 号选手 李浩源
3 号选手 姜闻页
4 号选手 孙东辉
飞花令
时秀元vs 陈 更
擂主争霸赛
陈 更vs 彭 敏
自我评价及答案
一语天然万古新• 嘉宾点评
诗词不厌百回读，熟读深思子自知
第三场 好雨知时节，当春乃发生
个人追逐赛
1 号选手 叶 飞
2 号选手 张淼淼
3 号选手 朱 捷
4 号选手 王子龙
飞花令
王婷婷vs 张淼淼
擂主争霸赛
张淼淼vs 陈 更
自我评价及答案
一语天然万古新• 嘉宾点评
诗词不厌百回读，熟读深思子自知
第四场 东临碣石，以观沧海
个人追逐赛
1 号选手 闪 帅
2 号选手 弋 锒



3 号选手 武亦姝
4 号选手 毕 凯
飞花令
陈思婷vs 武亦姝
擂主争霸赛
武亦姝vs 陈 更
自我评价及答案
一语天然万古新• 嘉宾点评
诗词不厌百回读，熟读深思子自知
第五场 儿童相见不相识，笑问客从何处来
个人追逐赛
1 号选手 肖如梦
2 号选手 曹 羽
3 号选手 朱 捷
4 号选手 王若西
飞花令
李宜幸vs 肖如梦／ 137
擂主争霸赛
李宜幸vs 武亦姝
自我评价及答案
一语天然万古新• 嘉宾点评
诗词不厌百回读，熟读深思子自知
第六场 三顾频烦天下计，两朝开济老臣心
个人追逐赛
1 号选手 王冬妍
2 号选手 施 勍
3 号选手 范 琦
4 号选手 陈 更
飞花令
孙东辉vs 陈 更
擂主争霸赛
陈 更vs 李宜幸
自我评价及答案
一语天然万古新• 嘉宾点评
诗词不厌百回读，熟读深思子自知
第七场 黄河远上白云间，一片孤城万仞山
个人追逐赛
1 号选手 王轶隆
2 号选手 侯尤雯
3 号选手 王越彤
4 号选手 陈思婷
飞花令
彭 敏vs 陈思婷
擂主争霸赛
彭 敏vs 陈 更
自我评价及答案
一语天然万古新• 嘉宾点评
诗词不厌百回读，熟读深思子自知
第八场 人生自古谁无死，留取丹心照汗青
个人追逐赛
1 号选手 张 勤
2 号选手 罗墨轩
3 号选手 牛丽珍
4 号选手 武亦姝



飞花令
彭红宾vs 罗墨轩
擂主争霸赛
彭红宾vs 彭 敏
自我评价及答案
一语天然万古新• 嘉宾点评
诗词不厌百回读，熟读深思子自知
第九场 大江东去，浪淘尽，千古风流人物
个人追逐赛
1 号选手 张欣未
2 号选手 白茹云
3 号选手 王冬妍
4 号选手 姜闻页
飞花令
张淼淼vs 姜闻页
擂主争霸赛
张淼淼vs 彭 敏
自我评价及答案
一语天然万古新• 嘉宾点评
诗词不厌百回读，熟读深思子自知
第十场 数风流人物，还看今朝
个人追逐赛
1 号选手 张淼淼
2 号选手 武亦姝
3 号选手 李宜幸
4 号选手 陈 更
飞花令
王子龙vs 武亦姝
擂主争霸赛
武亦姝vs 彭 敏
自我评价及答案
一语天然万古新• 嘉宾点评
诗词不厌百回读，熟读深思子自知
嘉宾寄语
诗，可以火（康震）
诗词之用（郦波）
春风吹水绿参差（蒙曼）
好雨知时节，当春乃发生（王立群）
附 录
诗词索引
《中国诗词大会》电视节目主创人员
后 记
创造性转化与创新性发展
—《中国诗词大会》的创新探索
· · · · · · (收起) 

中国诗词大会(第二季)_下载链接1_

标签

javascript:$('#dir_27085994_full').hide();$('#dir_27085994_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


诗词大会

文化

诗词

文学

传统

好书，值得一读

历史

我想读这本书

评论

诗词内容自然是极好的，但是就这么把台词稿拿来作为书籍内容，是不是有点太懒了呢
？至少可以砍掉三分之一的内容，剩下的三分之一需要重新编辑，这样才算是对得起读
者，尤其当你讲的还是诗歌的时候。顺便看到豆瓣评分为9.6的时候简直要笑喷了。

-----------------------------
远方很远，诗却很近。当我们反复吟诵一首诗词时，仿佛可以看到千百年前的古代诗人
向我们走来，有的浅吟低唱，缠绵悱恻；有的凭栏望月，慷慨高歌；有的听雨阁楼上，
当歌对酒时。

-----------------------------
重遇诗的美好

-----------------------------
非常喜欢，里面有模拟现场的答题机制，还有嘉宾点评，最后还有对题目涉及的诗词的
整理，啃完两本觉得获取了不少知识！



-----------------------------
节目是好节目，但不代表把节目内容搬到纸上出的书就是好书

-----------------------------
《诗词大会》康捧震毛，三年自然灾害也捧，肉麻到鸡皮疙瘩掉一地，除了空吹和胡说
也讲不出什么东西，还被蒙曼打脸；董卿不懂硬拗，最招人厌；蒙曼居然还有点料，可
惜决赛大漠孤烟依然露怯；王立群讲到情景关系就一副迂腐村口学究嘴脸；郦波一上来
就谄媚董卿，点评里投机“带路”，最最不要脸。结尾寄语，高中生作文，尤其狗尾续
貂。编排校对亦有重复疏失。不过题目设计很有意思，值得参考

-----------------------------
在南京，一个有趣的下午。原来自己记得的诗词还都很多，也并没有都忘记。

-----------------------------
课外知识读本哈哈哈哈，找到了高中时代的感觉，保留了答题的方式，就像玩诗词游戏
。

-----------------------------
2019已读066。随便翻翻竟然也看完了。对于伟大领袖的诗词我好像有所抵触。我知道
应该是只管鸡蛋的味道而不必拘泥于产蛋母鸡的美丑。但是我做不到啊。

-----------------------------
为圈钱而存在。

-----------------------------
闲暇之余读读 的确不错

-----------------------------
分类归纳做的不是很好

-----------------------------
与现行中小学通用《语文》课本接轨，集知识性、趣味性于一体的青少年通俗读物

-----------------------------



我亦好诗与好酒，赠予佳人饮与友。 喜欢读诗词。
喜欢潇洒不羁的诗仙李白，喜欢忧国忧民的诗圣杜甫，喜欢才华横溢的诗豪白乐天，喜
欢天人合一的诗佛王维。
春日微风拂面，想起你，心中默念“人面不知何处去，桃花依旧笑春风”；
夏夜仰望星空，想起你，心中默念“愿我如星君如月，夜夜流光相皎洁”；
秋夜风疏雨骤，想起你，心中默念“一往情深深几许？深山夕照深秋雨”；
冬日漫天飞雪，想起你，心中默念“君应有语，渺万里层云，千山暮雪，只影向谁去？
”。 #醉后不知天在水，满船清梦压星河

-----------------------------
#也算是学习过

-----------------------------
比第一季无论是从装帧上还是内容上更为精良严谨，就是讲解内容还是少了点，难免也
有一些字句上的小错误。如果那些历代名家画作可以和诗词意境匹配上的话就更好了。

-----------------------------
因为这本书 得了学校小型诗词大会的一等奖 也算MVP 哈哈啥继续读诗

-----------------------------
20-14 算是一种从前经典回顾
很多琅琅上口都出自平步青云……电子版的更像是从前的教辅用书
前面有很多自测环节 后面有丰富的答案详解

-----------------------------
很喜欢这档节目，华夏悠久的文化积淀尽在其中。

-----------------------------
感觉定位更像学生用书，电视节目说明书。

-----------------------------
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书评

诗词是传承古今的歌唱，“大江东去，浪淘尽，千古风流人物”；诗词是感动天地的情

http://www.allinfo.top/jjdd


怀，“好雨知时节，当春乃发生”；诗词是勇担使命的理想，“东临碣石，以观沧海”
；诗词是创造未来的力量，“数风流人物，还看今朝。”
2017年春节期间，央视综合频道播出了《中国诗词大会》第...  

-----------------------------
最近出门散步，总能瞧见青石板上落满了星星点点米粒一般的桂花，萦绕在侧的也都是
甜甜的桂花香，那种浅浅淡淡的香气就那么飘到鼻子里，让人微醺又很享受。很想找一
个合适的词来形容，搜肠刮肚，倒觉得古诗词更能妥帖的表达心意。
“花味袭人露浅黄，不看姿色闻秋香。”“雪花四...  

-----------------------------
之前看各种诗词赏析，从来没有像看诗词大会这样上瘾。这是一道全民的精神大餐。在
春节，从大年初二开始，由中央电视台科教频道制作的中国诗词大会第二季亮相央视荧
屏。连续十天在黄金时段播出，带领观众领略中华文化魅力，感受诗词独特韵味，节目
根植传统文化，在第一期的基础...  

-----------------------------
很少看电视节目的我，偶尔一次看到看到了《中国诗词大会》，即刻着迷，那场正逢武
亦姝出场以及后来的“飞花令”环节，当选手不断说出带有月字的诗句，脑中不禁浮现
出钱基博老先生的话：“我也不知道哪国的月亮圆，只知道没有哪个国家写过像中国那
么多的月亮诗。”是呀，没有哪...  

-----------------------------
诗词往往在有限的篇幅内创造无限阔大深远的意境，而为我们所激赏。诗歌起源于劳动
，自上古《弹歌》质拙的“断竹，续竹，飞土，逐肉”，其后《诗经》的思无邪，再到
唐诗宋词的灿烂光华，迄民国尚有优秀的诗词篇章问世，诗词以其经久不息的魅力每每
萦绕我们心间。然而，令人遗憾...  

-----------------------------
过了白露，日子便渐渐入秋了。虽有阳光，拂面而来的风已然带着枯荷的凉意了。
清晨踩在满地的枯黄卷边落叶上，窸窸窣窣的响声，让人觉得清脆悦耳。翻开手边的《
中国诗词大会》，好奇古人的秋天会是一番怎样的景象呢？
面对百花萧索的凄清感，刘禹锡第一个跳出来，这个屡遭贬谪...  

-----------------------------
记得去年在台湾环岛旅行时，有一晚住在台东一家海边的民宿，坐在院中就可看见一轮
明月从浩瀚的太平洋上缓缓升起，天空中云霞变幻，气象万千。此情此景怎可无诗啊！
可是，所有的感动冲到嘴边，却只能化作唐朝著名宰相、诗人张九龄的那一句“海上升
明月，天涯共此时”，自己再也...  



-----------------------------
本质上我属于喜欢古诗的，但看的很少，中学毕业后基本没读过了。不知道是不是有意
回避这有些”迂“的爱好，还是被周边的人各种更新奇的爱好所吸引。快四十了，觉得
其实人真的应该认识自己，从心，随意。 喜欢读读诗，也喜欢看诗人的经历。
鲁迅讲，悲剧是把有意义的东西，撕碎...  

-----------------------------
最近为了微博更好地尬诗读了这本书，回味了好多经典古诗词，书中自有一种美好。四
位嘉宾对诗词的品评很有见地，更深刻的体会到了其中的韵味。李杜苏辛的诗词足够经
典，毛主席的诗词中更是有一种恢宏的大气与革命乐观主义精神，多读获益匪浅。读诗
词真的是一种美的享受。粗缯大...  

-----------------------------
4月15日下午。离《诗词大会》第三季播出不过10天的时间。同一个广场，不同的时间
，不同的心情，不同的......追逐。本来想在《东京一年》出版一周年时再进书店看(对电
子书不感冒)，今天抽空......就又来了。2015年10月时是《007：幽灵党》，事后才感到
后悔，赶这场电影实属浪费...  

-----------------------------
第三季从除夕开始就期待(说好了大年初二首播，结果接近一个月，都一点影子都看不
到。直到3月15日才首次出现报道，说3月23日晚7:30，科教频道首播)到十集联播，再
到决赛之夜，仿佛一眨眼就结束了。从大兴宾馆到五维凤凰演播室(
北京市大兴区生物医药基地天富大街9号)，从科教频...  

-----------------------------
除了一直都知道的比赛中的细节外，更亮眼的，正是美女选手： 畅欣，好漂亮~^_^
因为河北卫视的《中华好诗词》我除了知道喻恩泰在里头之外，几乎是一无所知(我觉
得喻恩泰大哥还是蛮万能的，电影《火锅英雄》和诗词完全不沾边)。所以山西妹子我
是通过《中国诗词大会》第三季才第...  

-----------------------------
1.看完《人名的名义》；
2.开始搜集今年的《最给力华语解说詹俊经典解说合集》视频素材。考虑到相比于2017
除夕来得特别早，2018年除夕又这么晚。所以可以到明年1月下旬再开始密集制作；
3.继续写《新白娘子传奇》，元旦前就在网易云阅读发表已经写好的部分。随着重温剧
集和持续...  

-----------------------------
文/宝木笑
历史总有些事情充满哲理，值得玩味，一种文明往往在类似断绝的边缘绝地反击，更伟
大的文明在貌似复古的沉珂中迎来新生，比如欧洲的文艺复兴对希腊、罗马古典时代的
推崇，迎来的却是新兴资产阶级思想文化启蒙的曙光。而这种对欧洲古典文化的传承就



像我国历史上的古文...  

-----------------------------
中国诗起源于先秦，鼎盛于唐朝。中国词起源于隋唐，流行于宋朝。经过千年历史的沉
淀，它们一直流传至今，成为了汉语最美好的精粹。毫不夸张地说，很多诗词背后都隐
藏着中国人的文化基因，还有着古人对人生情感的共鸣，对生活的不断求知探索。
高晓松有一句话这样说到：“生活...  

-----------------------------
近几年文化类节目高度崛起，深受大众追捧，热度不亚于喜剧、娱乐等综艺节目。如《
朗读者》、《见字如面》、还有不久前刚落下帷幕的《中国诗词大会》第二季。而《朗
读者》是以朗读、访谈为中心，以抒发情感为主线，体现文字背后的价值；《见字如面
》却是以一封书信的形式来重温...  

-----------------------------
中国素有“诗的国度”之称，诗毫无疑问是最古老也是最具有文学特质的文学样式。中
国传统诗歌典雅精致，言简义丰，堪称传统文化中的瑰宝，是伟大中华文明的重要组成
部分，永远不会过时。
叶嘉莹先生曾经说：“为什么要背诗？我是希望大家能有一个博爱而敏感的心灵，能有
诗的情绪...  

-----------------------------
子曰：《诗》可以兴，可以观，可以群，可以怨。对于中国人来说，诗词早已渗入我们
的血脉。别离的时候，我们会想起“海内存知己，天涯若比邻”，困厄的时候，我们会
默念“千磨万击还坚劲，任尔东西南北风”，保国卫家的时刻，我们会怒吼“捐躯赴国
难，视死忽如归”。诗词凝聚了...  

-----------------------------
对我来说，读诗还有作诗都是闲常事，是生活的一种方式。闲时，忙时，都可取一册诗
词集来读，翻他几页，看他几首，都是一种消磨岁月，增进自己的方式；遇云，遇雨，
遇月，都有一种诗情在胸中激荡，于是不能不吐而为诗。
中国是一个诗的国度，中国人是一个诗的民族。从《诗经》到...  

-----------------------------
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