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周国平散文和随笔平装系列，共11本

《守望的距离》是作家周国平的*本散文集，收集了作者1983 年至 1995 年 4
月的散文作品。本书写作期间，作者生活中发生了一连串变故，因而书中偏多对于人生
难题的思考，诸如生与死、爱与孤独、执著与超脱、苦难与幸福等等。事实上，这些问
题是每一个热爱人生但又难免遭遇挫折的人都会面临的。也许正因为此，本书在今天仍
不断获得新的知音，包括一茬一茬成长起来的可爱的青年读者。

作者介绍: 

周国平，中国当代著名哲学家、学者、作家。主要作品有散文《守望的距离》《各自的
朝圣路》《安静》《善良丰富高贵》《生命的品质》，随笔《人与永恒》《风中的纸屑
》《内在的从容》《把心安顿好》，纪实文学《妞妞：一个父亲的札记》《岁月与性情
：我的心灵自传》，学术著作《尼采，在世纪的转折点上》《尼采与形而上学》，等等
。
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标签

好书，值得一读

散文
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文学

想读，一定很精彩！

我想读这本书

经典

周国平

很喜欢！希望有机会拜读！

评论

感觉这本书是为了赚钱硬凑出来的。我平常也偶尔读读散文，读辛辣的幽默的。总之都
是言之有物的。周国平这本书，有点掉书袋了。但是掉书袋也只能糊弄一下不知道背景
的读者了。像他说的爱默生，柏拉图，专业是和语言搭边的人都多多少少知道点啊。我
认为掉书袋的至高境界是像《荒原》一样，就是大大方方表明就是在掉书袋，老子就是
读书多！读者因此慕名拜读，读到理解的典故会心一笑，被安利了不知道的典故恍然大
悟。不知原因，我对他还有喜欢他的男性，有一种长久的偏见。高中时候大学时候都碰
到过喜欢周国平的男孩子，我觉得他们都有一种酸溜溜气质。

-----------------------------
周国平的文字透出一种人生智慧的沉静，思考的魅力。

-----------------------------
我身上必定有两个自我。一个好动，什么都要尝试，什么都想经历。另一个喜静，对一
切加以审视消化。

-----------------------------
不见诸色，怎知色空 没有迷恋，哪来觉悟

-----------------------------
哲学的魅力在于启动人生的智慧，激发自我觉醒，而周国平老师的魅力在于用现代的视



角带领我们贯通东西方哲学的奥义。“用全否定零，以反抗虚无，又用零否定全，以约
束贪欲，智慧仿佛走着这螺旋型的路。”

-----------------------------
像一本哲学入门书。有点掉书袋，但是比纯粹的哲学书好读很多。
世事果然是各花入各眼。有了这种思辨，可能会更能明白“存在即合理”。总觉得这些
思考根本就是有意义的徒劳，但有时候又觉得，能感知能思考真的是太幸福了。

-----------------------------
可以算是哲学社会科学的“科普”书么?

-----------------------------
太多感悟和触动，对几乎全部的思想是赞同而钦佩，大概我也是另一个静静地倾听另一
个生命的女生。

-----------------------------
虽然有吊书袋嫌疑，但整体还是能读得进去，不晦涩，依然有不少启发。

-----------------------------
“人在孤独中学会了爱自己。” 警句频出。

-----------------------------
我活在这个世上， 爱着，感受着，思考着。

-----------------------------
不知从哪听来一句话叫“男生要读王小波，女生要读周国平”，由于很喜欢王小波，看
了这本书后为他和我的女性身份打抱不平。

-----------------------------
对周国平相见恨晚，因为周国平，开始对哲学有兴趣了，这本书还会再次翻开

-----------------------------
小杨



-----------------------------
疫情期间读书奇慢，三个月断断续续读完。
最出彩的当属第一辑的存在之谜，周老师对人生、爱情、生命的观察真的是匠心独具，
说出了很多我的心声。但后面的作品也确实能感觉到他作为文人的局限性和一点点的不
可避免的“迂腐”和“清高”，有些观点确实无法苟同。

-----------------------------
周国平是一台深刻制造机。

-----------------------------
不错的哲思随笔

-----------------------------
文笔与思想兼有的好书！

-----------------------------
就算染上世俗，依然初心不改

-----------------------------
在喧嚣中求宁静、在浮华下找淡泊、在生活里涨智慧

-----------------------------
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书评

之前读过周国平先生的随笔集《人与永恒》，今天翻开他著的散文集《守望的距离》，
再一次分享周先生的感悟，自然收获很多。周先生说：所谓超脱，并不是超然物外，遗
世独立，而只是与自己在人世间的遭遇保持一个距离。有了这个距离，也就有了一种看
世界的眼光。 周先生生于1954年...  

-----------------------------
在这个物质至上的时代，心灵的宁静被野蛮扼杀，物质的满足遮掩了心灵的苍白。也许
幸福就是一种美味的饕餮和资源的占有，至于理想，早被抛至九霄云外，忘到爪洼国去
了。在这个不读书的时代，你可以看到业余生活的极度丰富，却难以寻觅到忘我的阅读
。不要忘记，总有一些...  
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-----------------------------
像很多人一样，早早的听说了周国平，但从来没有去看过他的作品，之前唯一看过的，
应该算是半本《妞妞》，在新华书店里，站着看了一点，知道了结局，也没有兴趣去买
一本回家了，直到有一天，无知的老公买回来了一本《妞妞》，还被我说了一顿，不是
说这书不好看，而是因为有了孩...  

-----------------------------
如果说东野圭吾是个高产作家，那么周国平是个热销作家，为何要将两个领域两个地域
的不同作家拿出来对比，无外乎因为他们具有相同的特质——高产、热销、长期。两者
一个在日本一个在中国，一个在1985年出版第一本书一个在1986年出版第一本书，两
人书籍的出版及再版都接近一百大...  

-----------------------------
曾经在网上看过一场周国平先生的演讲，在演讲中，周国平就“如何衡量幸福”的问题
，进行了别开生面的分析。他认为自己是个幸福的人。从他的《人与永恒》、《周国平
文集》、《守望的距离》等一系列富有哲理性的散文集中，我们可以探知他至少是一个
懂得幸福的人。因为他的散文，...  

-----------------------------
喜欢在闲暇时读散文是近一年来的变化，以前不懂得欣赏，会因为作家名气而随意翻阅
一下，读过一些鲁迅、老舍、冰心等大师的文章，但只觉得那是作者对生活经历的情感
表达，虽然偶尔会渗透一些有意思的思想，积极的、消极的、激进的、保守的、哲思的
，也有很多具有文学性的、时代...  

-----------------------------
记得在《试卷中的周国平》中就曾经说过，十多年前，就从朋友所赠之书《守望的距离
》中第一次接触到了周国平的文字。他的文字非常细腻，充满了思想的感性，并处处体
现了所习哲学打下的烙印，对人生的思索充满了哲理。其文字不疾不徐地将人生道理或
是他的人生感悟给读者娓娓道来...  

-----------------------------
如果你只看现在的流行小说或者一些网上作品，那么你永远都无法理解有一种文笔叫大
师之作，看几页就如三伏天饮山泉，你很难不被那看似简单却找不到漏洞的语言折服，
你也很难不看着看着便成为了大师的粉丝。
看周国平大师的书你如果没有静下心来，是体会不到那种超拔凌云的思维...  

-----------------------------
周国平在《守望的距离》书中说：“守望者”的职责是，与时代潮流保持适当的距离，
守护人生的那些永恒的价值，瞭望和关心人类精神生活的基本走向。



我理解的守望，是守候和期望。生活总有不容易，人生总会有荆棘，但我相信我们都拥
有一颗强大的心，不管遇到再大的风再大的雨，我...  

-----------------------------
文/望月听雪
“守望者的职责是，与时代潮流保持适当的距离，守护人生的那些永恒的价值，瞭望和
关心人类精神生活的基本走向。” ——存在之谜•失去的岁月
笔者忆起青青校园里的如烟往事，不是青葱岁月里的懵懂，亦不是幼稚顽皮未失的诸多
趣事，竟然是...  

-----------------------------

-----------------------------
散文，作为一种抒发作者真情实感、写作方式灵活的记叙类文学体裁，自唐宋出现以来
，倍受读者的喜爱。著名的学者、哲学家、作家周国平先生说：“散文最讲究味。一个
人写散文，是因为他品尝到了某种人生滋味，想把它说出来。散文无论叙事、抒情、议
论，或者记游、写景、咏物，目...  

-----------------------------
左手刚放下《人与永恒》，右手就拿起了《守望的距离》，当《人与永恒》的华美句子
仍在嘴也回味，像是交会了一个魅力四射的奋青，部突然发现《守望的距离》是一个安
详平和的老学究。深入浅出却又睿智明哲，平地高楼却不浮夸悬空，我本不十分爱好哲
学，只贪恋周国平文字的盛筵，...  

-----------------------------
收到这本《周国平散文集》，我在茶余饭后、闲时睡前读周国平的文章，是一件多么有
意义的事呀。这本书非常厚重，其实也不必从第一页依次看起，随意翻到哪一页读来，
就会觉得心情平静。他的文章就像是一位人生导师，用他那富有文采和哲思的文笔给予
你灵魂的抚慰和心灵的启迪。 ...  

-----------------------------
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