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英雄辈出的三国时代，司马懿之所以脱颖而出，其人生智慧的精粹之处，在于一个“忍
”字，忍常人所不能
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忍。通过“忍”，他等待时机，选择了明主；通过“忍”，他谨忠慎行，赢得了信任；
通过“忍”，他包羞戒急，战胜了最智慧的人；通过“忍”，他麻痹了对手，反戈一击
，夺取政权。

一个“忍”字，成就了司马懿的传奇人生。当三国璀璨的星空逐渐暗淡，司马懿成为唯
一的巨星，光芒耀眼而又孤寂清冷。因此，他最终得以生前为臣，身后称帝。
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郭瑞祥，男，1967年出生，成长于司马懿故里——河南温县，先任中学教师，后从政，
对传统文化有着与生俱来的深厚情结，尤好历史，涉猎广泛，重点研读两汉和魏晋史。
一边从政，一边参阅古书，寻找从政之道，为官之要，并把自己所学与生活官场相结合
，是以开始撰写历史著作。希翼用自己的笔还原历史的风云开阖，让读者在闲暇时光里
做一段穿越之旅。出版有文学赏析作品《诗酒趁年华——古诗词中的诗酒人生》，历史
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写在前面
第一章 拒绝辟召：家族策略
简介：曹操辟召司马懿，司马懿装病拒绝。其兄已经在曹操麾下任职，司马家族不想把
保险投在同一个地方。他要选择更大的势力集团作为合作对象，为自己的仕途寻找得力
靠山。
报恩还是求才，曹操的一石两鸟
看得见天下，看不透风云
这个女人不简单
装病，司马懿的绝学展现
小人物是怎样死掉的
第二章 谨忠慎行：进阶之道
简介：机会一到，司马懿欣然出仕，从前辈荣损中吸取经验，他勤于职守尽心尽责，是
一位称职的“事务官”，而几次随军征战，他又出谋划策，展示了智谋和才华，让曹氏
父子刮目相看。
司马懿出仕的背后，是一场阳谋
入职第一课，低调隐忍
得陇望蜀，曹操不会重蹈覆辙
借刀杀人，被忽略的幕后推手
第三章 关键抉择：兄弟默契
简介：夺嫡大战，司马懿和兄弟司马孚再次秉承平衡策略，各为其主。在大局已定的情
况下，又竭尽全力扶持新主上位，赢得了曹丕信任。曹丕代汉称帝，司马懿一跃成为朝
中重臣。皇帝四处征战，他镇守后方，成为曹魏政权的“萧何”。
夺嫡大战，决不能袖手旁观
兄弟齐心，扶新王上位
拥立新皇，司马懿的政治纠结
守住后院，作镇国之宝
累并快乐着
洛宫受诏，做了辅政大臣
第四章 督军荆豫：立功树威
简介：曹丕去世，明帝即位，司马懿终于开始了自己的“将军”生涯。他南征北战，屡
战屡胜，成为魏国的常胜将军。人生仕途也渐入佳境，达到一个新的高度。而曹休、曹
真的去世，标志着曹氏人才凋敝，曹魏政权，无可奈何地走入了下坡路。
上庸擒孟获，一战成名
诸葛亮来了
一个人，一处山，一次战术错误



东吴还是西蜀，且看我谋伐天下，
陆逊的石亭 曹休的宿命
曹真伐蜀，一场大雨浇灭了梦想
第五章 巅峰对决：忍辱戒急
简介：司马懿和诸葛亮的西部对决，无疑是两位顶级高手的较量。这两次对决，胜负均
不明显，最后，以诸葛亮去世划下句号，给人留下无尽的遐想。历史就是这样，不会牺
牲一位天才去成就另一位天才，只能留下遗憾，让后人不胜唏嘘。对决中司马懿包羞忍
辱而不移其志，很好地诠释了他的性格特征。
对手和战友都是考验
战，还是不战
谁杀死了张郃
磨刀霍霍，针锋相对
演一出双簧戏给自己人看
劫材不够了
第六章 北征辽东：洞悉人性
简介：司马懿平定辽东，是一场没有悬念的战争，但依然有精彩的地方。司马懿知己知
彼，克服重重困难，在预定的时间内平定了叛军，体现了司马懿对人性的洞悉和不折不
回的坚定意志。
后诸葛亮时代，蜀魏家中事
孤独的战神，高处不胜寒
朝秦暮楚，游走于大国之间
花甲老人的新征程
故乡的清风明月，且载歌载舞
轻松突破防线
与人斗 与天斗
第七章 遭受排挤：忍不能忍
简介：明帝弥留之际，三番五次更换辅政大臣，最终还是确定了司马懿。但这并没有让
曹氏消除对他的疑虑，以曹爽为首的宗亲集团，想尽办法排挤司马懿。司马懿并未因受
排挤而怠政，也未因受压制而抱怨，依然顾全大局，坚持始终，尽心尽责为国分忧。
峰回路转，再入核心阶层
曹爽的朝堂
司马懿的战场
邯郸学步与仗义为国
纵私欲，失人心
忍不能忍
第八章 致命一击：世家力量
简介：面对复杂的政治斗争，年近七旬的司马懿选择以退为进。他再一次装病去麻痹对
方，于忍耐中寻找机会。曹爽才能低下，政治腐朽，致使朝政衰败，给司马懿造成可乘
之机。为国，为己，急需他挺身而出。他以装病拉开人生大幕，又以装病完美收官。
山雨骤来，黑云压城
亮出肌肉，亮出獠牙利齿
洛水为誓
公开审判
第九章 人生终点：权力之巅
简介：司马懿集威权于一身，虽然很想在政治上有一番作为，并且多次辞让皇帝的封赏
，但督扬州军事的王凌，看到皇权衰微，皇帝黯弱，强臣擅权，公开起兵讨伐司马懿。
但双方还没有正式开战，王凌就自知必败，自缚投降。那么，司马懿会放过这样政治上
和军事上的异己吗？
他们要推翻庸帝强臣
我宁负卿，不负国家
把他们统统送上刑场
自己定制的葬礼
第十章 生前身后：兴废有凭
简介：在生命的最后两年，司马懿登上了权力的最高峰。但是，他辞相位，拒九锡，又



表现出相当的谦恭。是忠？是奸？司马氏后代的事情，司马懿无法把控，他能做的，仅
是把握住自己。直面生的功绩，他相当清醒。
司马师：短暂而不简单
司马昭之心，路人皆知
司马孚：永远的魏臣
英雄皆成往事
附：司马懿年表
· · · · · · (收起) 
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标签

司马懿

历史

传记

三国

深刻

哲理

有趣

文学

评论

中规中矩，并没写出什么新意。而且作者关于司马孚的评价我还是持保留意见。

-----------------------------
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比较喜欢司马懿才读的，正史居多，蛮不错的

-----------------------------
虽然我读不进去，应该有人喜欢

-----------------------------
只能说还行吧，并没有突出司马懿的忍字。

-----------------------------
察于细，观于形，止于度

-----------------------------
文末有一句话说的对，任何人都是历史上的唯一，在读者眼中却又千姿百态。

-----------------------------
挺好的书，引人入胜，一气呵成，一代神话司马懿

-----------------------------
司马懿是个很有意思的人，这是我看过的最好的司马懿传记。写的不错，历史知识满分
！

-----------------------------
这本司马懿传记装帧大气，内容也很棒，纪实与描写并重，历史和文学穿插，非常喜欢
。

-----------------------------
从这本书里可以读到真历史。

-----------------------------
这是正史。虽然是传记，但是很有趣，选材裁剪得当，人物形象丰满，对司马懿的解读
客观、公正，并且人物形象把握有发展，有深度，没有脸谱化。

-----------------------------
一直想了解一下司马懿，趁星期天去新华书店看了几本，感觉这本比较靠谱，又有收藏



价值，就买了，真不错，深入浅出解密司马懿一生。

-----------------------------
有收藏价值的一本书

-----------------------------
既有学术性，又有可读性。

-----------------------------
郭瑞祥说司马懿，深入浅出

-----------------------------
《军师联盟》正在热播，下还没播出，想了解历史上的司马懿到底什么样子。这本书写
的深入浅出，既有丰富的史料做基础，又有可读性强的文字架构。读起来不枯燥，很有
趣。喜欢，推荐给大家。
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书评

面对新书，有一个怪癖：或置之案头，或捧在掌上，时凝眸端详，时轻抚封面，就是舍
不得打开。真忍不住了，就打开一道食指宽的缝隙，将鼻尖伸进其中，嗅一嗅淡淡的书
香。 鬼知道我是怎么了。
郭瑞祥的新作《忍出个路人皆知》，送给温县政协副主席张保宏先生品鉴，当时我也在
场。...  
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