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三字经流派小儿推拿传承百年，凭借用穴少、独穴治疗、手法简单、见效更快的特点，
成为国内小儿推拿第一大派，是珍贵的非物质文化遗产。

真正适合妈妈学习的神奇推拿术！

☆ 取穴少，34个常用穴位，仅占其他流派的一半
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☆ 妙用独穴，仅按一个穴位就有用，超简单超管用

☆ 10种推拿手法，一看就会超好学

☆ 100年临床验证，17种儿童常见病56种分型的对症治疗，好得快、不复发

官方传承人亲授要点，分分钟学会！

非物质文化遗产三字经流派小儿推拿官方传承人、小儿推拿教材编写人葛湄菲首次撰写
面向广大父母的儿童保健书，权威指点，要点全囊括，让你分分钟成为推拿高手。

全彩真人演示图，取穴不出错，操作更专业！

☆ 穴位个个有大用，手法样样有妙招

☆ 同种病症也分不同病因，对症治疗不误事

☆ 增强体质、益智、明目、安神一本通

☆ 止泻止吐，手到病自除

比起治病，日常养护更重要！

☆ 明确病因，教你防患未然，让宝宝少生病

☆ 了解当季流行病，有针对性地进行预防

☆ 老中医指导病后调养，让孩子病中不遭罪好得快

☆ 独家食疗方+贴敷方，材料好找、制作简单，搭配使用见效更快

☆ 随着季节变换采用不同的推拿保养方案，让宝宝不畏寒不畏暑换季不生病
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作为三字经流派最具代表性的传承人，在中医儿科临床工作30余年，一直致力于三字经
流派小儿推拿的推广，为三字经流派推拿的传承与发展做出了重要贡献，不仅擅长三字
经推拿、穴位贴敷，对儿童膳食营养也有深入的研究。

在她的推动下，“三字经流派推拿技术”
在2012年、2013年被列为市级、省级非物质文化遗产。
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标签

健康

我想读这本书

很实用很厚实的一本书

实用

养生

三字经流派
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安全

保健

评论

作者权威，内容实用，实际用过之后真的有用，感谢
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