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编辑推荐：

★C罗，魔鬼训练成就的超级巨星！

★皇马喉舌报《马卡报》社长加利亚多、C罗家乡体育记者佩雷拉联手写作。《体坛周
报》知名记者小中倾情翻译。

★由亲历C罗成长过程的专业记者撰写，C罗青训时期大量档案文件首次曝光。

★从C罗的跑步姿势分析到心理测评记录……用数据为支撑的科学解析。

★扎实的技术流写作手法，为你解密超级罗进球的终极奥秘。

★书中收录上百张照片，带读者坐时光机回看C罗奋进的人生历程。

内容简介：

这是你已经知道的C罗——

C罗是皇家马德里俱乐部的历史最佳射手。

C罗是历史上唯一一位4次在自然年中攻入60+进球的球员（2011年至2014年）。

C罗在2017年6月4日将个人欧冠总进球数提升到105粒，是欧冠历史第一射手。

C罗曾四次荣膺欧洲金靴奖，是足坛历史上获得该奖项次数最多的球员。

C罗2016年12月13日获得金球奖，第四次获得足坛最高个人荣誉。

书里有一位你可能不太知道的C罗——

C罗有心脏病史，并做过手术，而心脏病差点断送他的足球生涯。

C罗的身体天赋并非都是正面的，他的脚上就有一块多余骨头，直接影响他的运动平衡
能力。

C罗非常重视身体训练，家里甚至有一台“美国国家航空航天局失重机”来辅助训练。

C罗的团队配置，不仅有一位私人理疗师，而且还有一位私人心理专家。

C罗的跑步技术有缺陷，如果不受野路子跑步姿势影响，他的速度本可以更恐怖。

C罗……

嗯，这本书将要告诉你，C罗进球的终极秘密。

作者介绍: 

作者：

【西】胡安·伊格纳西奥·加利亚多

1970年出生于西班牙马达霍斯省唐贝尼托市。



西班牙最重要体育报纸《马卡报》副社长、西班牙体育记者协会（AEPD）副主席。199
1年加入《马卡报》，常年跟踪报道西甲两大豪门皇马和马德里竞技，2001年升任“皇
马-马竞采访部”主任，2003年起担任《马卡报》总编辑，2007年升任《马卡报》副社
长。

记者生涯，撰写了多部关于足球和皇家马德里俱乐部的书籍。

【葡】路易斯·米格尔·佩雷拉

1969年出生于葡萄牙首都里斯本。

多部畅销书的作者，全世界著书最多的足球记者和作家之一，也是葡萄牙最成功的足球
作家，一直与国际足坛最好的球员、最好的主教练和顶级豪门俱乐部保持着良好的合作
，除C罗传记之外，还写过穆里尼奥传记等多部作品。

自1990年起开始记者生涯，在平面媒体、电台和电视台都有过工作经历，目前担任Spo
rtTV电视台第三频道编辑部主任一职。

译者：

小中（李海龙），中国人民大学国际政治系毕业，澳门大学葡文学院学习葡萄牙语。曾
供职新华社，现为《体坛周报》资深记者，巴西足球专家。曾出版《R9印象》《卡卡
》等。
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2017

體育

评论

他会发光，他是冠军，他是世界第一的球员，然而他也有不为人知的一面，曾经的马德
拉小岛上的少年，靠自己的努力，一步一步向前迈进，无论是身体、心理、足球道德还
是技术和时尚品味，无一不是世界一流，C罗是现象级的球员，也是最努力的一个。

-----------------------------
C罗之所以成为C罗，因为他叫C罗。

-----------------------------
C罗就是前无古人几乎后无来者的存在

-----------------------------
嗯，體育科學和人體解剖

-----------------------------
如何训练+心理调节+敬业精神+技术成长+时尚自信。作者有独特的凑字数方法，BMI谁
搞出来的也能扯一段，各种运动类比，各类人员花式夸罗。有点想看提了n次的纪录片
。

-----------------------------
写的很好，不愧是记者写的书，阐述了C罗的方方面面，
不得不钦佩这个明星。他的从不满足现状，烟酒不沾，疯狂的锻炼精神值得每个人的学
习。 天赋+血汗浇灌才有像样的成就。

-----------------------------
书的内容远远不够概括他的神奇



-----------------------------
C罗获生涯第700球，在现代足球 简直就是壮举，因为 普斯卡十
那个年代防守不严，简直是 再火三年

-----------------------------
我永远喜欢克里斯蒂亚诺罗纳尔多。

-----------------------------
没有看完。。 但是很励志。。 然而书里面太多的褒，即便是贬也是为了褒。。
就觉得没有太多意思了。。 不过作为一本励志书还是不错的。。 愿C罗早日找回状态咯
这本书还是可以用来珍藏一下的。。 毕竟是男神

-----------------------------
是因为喜欢我罗来的‘偶尔有一天，我也会感到有一点儿疲惫。可是，找借口不去训练
，这样的事我从没做过，今后也绝不会干。如果有一天，从床上起来，我觉得没有力气
再去训练了，那就到了我告别的时刻。我会说：“好吧，到了收拾好球鞋的结束你的职
业生涯的时候了。”如果没有动力，没有进取心，最好的做法就是结束一切’

-----------------------------
永远不要停下进取的心！

-----------------------------
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书评

这部由 马卡报 资深 体育记者 撰写的 c罗研究报告，简直是可以当教材来看，从
远射的数学公式，到 c罗告诉他 如何从 乒乓球 获得 任意球灵感，c罗的
自律，好胜心，从 外部学习的能力 都远胜于 其他足球员，C罗收获
职业生涯700球一点不奇怪，传奇还在继续。再火几年？ 内容简...  

-----------------------------
与其说《C罗：进球机器的秘密》是一部球星自传，不如说是一部励志读本，因为这本
书告诉了我们一个未知的C罗。每个人的人生都不是一帆风顺的，也必然会遇到这样或
那样的困难，但是当遇到困难的时候，如何去面对，这本书用事实向我们诠释除了答案
。 C罗的荣誉是可知的，今年帮皇...  
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