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“身体如同被破坏的机器人，心里却始终渴望拥抱天空——任何人或者，内心不都是或
多或少伴随着伤害吗？

譬如、即使你说“请理解自闭症者”，大部分人也只会感到困惑。与其说那些人不知道
什么是自闭症，不如问为什么想让那些人了解自己，是因为看不到自己的内心吧”

感动整个世界的日本自闭症患者东田直树的心理励志图书。《我的世界你从未来过(一
个自闭症者的自白)》中，讲述了东田直树作为自闭症者的内心感悟和想要克服疾病的
奋不顾身的努力，旨在通过自身经历让更多人了解自闭症这个心理疾病，以及激励更多
人珍惜当下、积极面对生活中的苦难和压力。

作者介绍: 

[日] 东田直树 （Higashida Naoki）

1992年出生与日本千叶县，5岁时被诊断出有重度自闭症。

他曾获得21世纪未来博览会未来之梦大奖，以及第四、五届格林童话奖中小学年级的大
奖，从此获奖无数。日本NHK、朝日新闻、日本电视台、富士电视台、东京电台、东京
新闻、每日新闻等媒体都对其进行过广泛的指导。东田直树著有多部著作，现在仍在持
续写作，不断努力为自闭症群体发声。
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评论

对自闭症大改观，之前没有想到自闭症患者还能写书。作者虽然无法与人用语言交流，
却可以借助电脑写出自己的心理，真是让我惊讶。有一千个自闭症患者，就有一千种症
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状。在我看来，最让我羡慕的自闭症特点就是专注，他们可以长时间沉浸在自己的世界
里，不在乎外在的纷扰，真的可以说是活出了自己。

-----------------------------
重度自闭症患者却可以指引大家来到宽广的思考空间、自我与宇宙的对话、心灵和世界
的碰撞。句句都是哲理，而且又那么地乐观积极的小忧愁，真是无人能及的韵味感。

-----------------------------
读过繁体港版《不能說話，但我仍然可以對全世界微笑》。可以阅读到一个成熟的自闭
症患者的思想，从个人行为、社会需求、谈到生存与当下。东田直树用自己的文字解释
了他们是“身心障碍”而非“智能障碍”，是渴望交流和被理解而非寻求孤独。
「我猜想人類本來就是想要動的生物。去看、去聽、去思考種種事物，然後進化。」他
说道。

-----------------------------
除了采访让人对自闭症更了解，其实其他就是很普通的散文。可以说猎奇，是自闭症患
者写的。但是如果接受了他们只是没有办法表达自己的正常人的话，就不会有多神奇了
。而且排版根本是把一本小书做厚了，完全没有必要。觉得像直树这种孩子如果找不到
和世界交流的方式就真的很可怜，因为他们就跟渐冻人一样被关在了自己的世界里，甚
至更惨的被误解。

-----------------------------
文笔很细腻 东田君是个很温柔的人呢

-----------------------------
在孤独中审视着孤独，费劲全力想要融入这个世界，无论怎样努力，哪怕会笑了，会和
人交流了，但还是觉得缺了点什么，

-----------------------------
可以作为一本了解自闭症患者的书，很多时候，他们需要更多的是了解和理解。

-----------------------------
好书名觉得很像言情小说。内容觉得很奇妙，虽然有时候觉得自己可能不是很能理解，
但是也对自闭症的世界有点些了解

-----------------------------
如果亲眼见过自闭症患者，也许我会重新评分……至少现在没有被感动



-----------------------------
正如书中最后所说，障碍只是多样性的一种，社会需要的是包容，去承认这样一种多样
性，每个人都是独立平等的存在。

-----------------------------
近来，我的心境也是如此。读后感觉被理解了一样，轻松了很多。“哪怕只有稍许，也
想减少自己内心中的负担。”

-----------------------------
很难想象一个自闭症患者们够这样

-----------------------------
重度自闭症患者东田出的书，以自闭症的视角，告诉“普通”的人，自闭症患者在想些
什么，内心是如何的。的确，世界上的人，都需要被包容和包容别人。

-----------------------------
对书中作者的一个内心感觉有一样的感知，“明明一个人很孤单，却没有勇气降落到地
面。明明可以去任何地方，却不知该去哪。”
但是对“活着，作为生物是理所当然的事情，然而还是需要各种各样的理由，这样与其
说是进化，还不如说是倒退吧。”这个说法不认同。这个说法就相当于说人活着不需要
目的一样，如果是那样的话那跟没有思想不会思考的低等动物就没有居别了，只为活着
而活着。试想一下只为活着而活着的生命是多么空洞跟行尸走肉无异，但也是因为生命
活着需要它有意义的理由，所以才有那些迷茫和无所适从，也因为有了这些挫折和磨难
，人的心灵才能更加敏锐的感知世间万物。

-----------------------------
生命已经那么不可思议，我想每个细胞都有它自己的想法，偶尔耍耍脾气也无可厚非。

-----------------------------
1.可以借由此了解一点自闭症患者的世界

-----------------------------
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东田直树的这本书，有点像萨克雷医生写下的一个个患者的故事，让我们开始从个体遭
遇的角度去思考疾病。当一种身体上的异常症状，无法在短期内被治愈，回归到我们的
文化中一般人所说的正常状态时，患者本人和我们周围的人应该如何去看待呢。
这本小书，是由重度自闭症患者的东田...  

-----------------------------

-----------------------------
对于「自闭症」，总是很想去多了解些。很好奇这群无意间落在人间「星星」，他们都
在想些什么，好像进入他们的世界一探究竟。
原来，他们的世界，是如此简单。平静、快乐，可以纯粹地源于这个大自然。蓝天、植
物、雨水，都可以成为每次他们感性的起点。当然，简单的世界也存在着...  

-----------------------------
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