
天才源自刻意练习

天才源自刻意练习_下载链接1_

著者:[美] 杰夫·科尔文

出版者:中信出版集团

出版时间:2017-7

装帧:精装

isbn:9787508672472

为什么只有一小部分人真正能够取得成就，大部分的回答无外乎这两条：

http://www.allinfo.top/jjdd


一是努力工作。但我们知道很多人数年如一日，甚至数十年兢兢业业，做同样的工作，
但结果仍是碌碌无为。另一个可能的回答是少数人具有天赋，所以能在他们的领域里取
得成就。我们假设莫札特具有与生俱来的音乐才华，但科学证据表明，特殊的天赋才能
并不导向伟大的成就。

根据著名记者杰夫·科尔文的研究，无论是努力工作论，还是天赋论，这两者都是错误
的，真正将普通人与卓越者拉开距离的是一种特殊的练习：刻意练习。

《天才源自刻意练习：通向成功的高效学习法》揭示了杰出成就者的秘密，总结了刻意
练习的6大特征，以及3种模式：音乐模式、国际象棋模式、体育模式，还特别介绍了一
些通过刻意练习而获得世界级成就的人物。

如果你想成为沃伦·巴菲特、杰克·韦尔奇、莫扎特、温斯顿·丘吉尔这样的人，就必
须坚持不懈地刻意练习，学会如何对结果进行分析，如何从失败中吸取教训。只要按照
科学的方法进行练习，每个人都有可能获得成功，而不是仅仅取决于你的智商或者是情
商。

★美国总统特朗普推荐，从地产商到总统的进阶秘密。

★全美畅销图书奖作品，亚马逊五星评价。

★沃伦•巴菲特、杰克•韦尔奇等成功人士一致采用的方法。

★总结了刻意练习的6大特征与3种模式，照着做，就能掌握。

★涵盖科学、音乐、艺术、商业等各个领域。

作者介绍: 

杰夫·科尔文 Geoff Colvin

《财富》杂志资深编辑，美国最受尊敬的新闻记者之一，《财富》全球论坛金牌主持人
，经常举办讲座，而且议题广泛。他常做客电视节目，也是CBS（哥伦比亚广播公司）
无线电台节目主持人，每周听众高达700万人。科尔文还是颇受欢迎的演说家，应邀在
全球发表过数百场演讲。
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标签

好书，值得一读

我想读这本书

成长

思维

刻意练习

个人管理

*北京·中信出版社*

很吸引人的书，想读！

评论

只有第六、七和十一章的部分内容值得一读。其它部分的内容，大都是老生常谈。从头
看到尾是浪费时间。
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-----------------------------
只要作者不是天才而大谈天才如何如何的书可直接过滤

-----------------------------
这年头成功学真是很能卖钱啊，就这么个观点也值得扯一本书？

-----------------------------
感受到了理论和案例的堆砌……中心思想大概是，天才之所以变成天才是因为，他们正
确地进行了大量刻意练习。50页内就能讲明白的事orz…而对于如何进行正确的刻意练
习又讲得不多，还都是老生常谈的几点，所以我………但是我通过这本书成功运用了一
次带着问题看书跳读看重点的方法w

-----------------------------
就表面现象总结点表面文章。既无调查研究也无独到分析，结论拍脑袋就来，全废话

-----------------------------
2019035

-----------------------------
几句话的事情写这么多

-----------------------------
一万小时理论的pro版

-----------------------------
如题，可以当针鸡血吧

-----------------------------
关于怎么设计有用的刻意练习内容没多少，跳看合适

-----------------------------
草草读完，读本书的大部分收获在于，对从小就知道的东西以理论的大锤敲定砖脚，并
无情地把成功等于痛苦刻苦长期的练习这一结论糊在我脸上。当然运动员之路和富兰克
林之路是我以前没太注意的，这点属于方法论的改善而非一味死练，所以多给一星吧。



-----------------------------
观点还不错，把练习与成就结合起来，减少对天赋的看重，不过整体的内容体系稍微不
是那么系统的感觉

-----------------------------
克制

-----------------------------
再读一遍

-----------------------------
【喜马拉雅】不明所以。20171214

-----------------------------
值得一读：从刻意练习是导向成功的唯一途径，到刻意练习的动力来源，都有了一定的
涉及，从中可以给家长和教育工作者一点歧视：建立孩子努力是成功的条件，天赋是次
要的。用能转化成内在动力的外部约束来激励孩子的刻意练习。鼓励和支持作为平时的
基本态度。期待转化的一刻。

-----------------------------
刻意练习：制订目标、专注结果、评估反馈（乘数效应）

-----------------------------
候机时间，略翻了一遍。在对各种职场与行业的研究中，作者发现:绝大多数人只是执
行他们需要做的任务并根据需求学习新任务，但是从来没有对任务环境获得更广泛的、
概念上的理解。针对这种现象，作者根据对拔尖与领头人员的研究中，提出了自己的“
刻意练习”理论。只是，作者太过宽泛地表达了自己的洞见与解析，并没有研究性地深
入下去。不过，书中引出的问题集（职业技能水准的演进）是非常值得分析的。

-----------------------------
伟大成就不只属于上天眷顾的那几个人；任何人，包括你我，都能获得！

-----------------------------
刻意练习自然比重复简单的机械练习更有效率
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书评

1万小时的原理许多人都听过了，如果你对通过练习实现卓越感兴趣，这本书就是你想
要的。 1.
天才，它不是一种经验，在许多领域有成就的人，数年之后反倒更糟。它也不是特别的
天生能力。天才源于练习，比如投球手赖斯，他花很少时间去比赛，但是却针对自己的
特殊需要设计练习。 ...  

-----------------------------
这本书其实观点很简单。
这个世界上没有天才，任何天才在成功之前都经过了至少7年的艰苦而专注的刻意训练
。 那你怎么解释莫扎特？他不是四岁就谱写的钢琴曲吗？
这本书给我留下最深印象的就是这个故事，莫扎特的确有天赋，但是，他的第一首钢琴
曲更多是父亲的策划，不全是他...  

-----------------------------
这本书的结论确实激励自己，天才不是来源于天赋，也不是勤奋（勤奋太简单了），而
是来源于长时间枯燥、强调成长心理和打破习惯的刻意练习。
刻意练习不同于普通练习，普通练习更像是习惯的产物，是重复性和无意识的；而刻意
练习需要打破习惯，需要更大的专注力来意识到练习。 ...  

-----------------------------
一 如果你很忙，那你一定是错的。
通常我们都会认为那些在某一领域所花费时间更多的人更容易走向卓越，但是通过对一
所大学小提琴手的调查研究发现，事实刚好相反：普通小提琴手比那些精通的小提琴手
花的时间更多，而那些精通的小提琴手则将更多的时间用来休息与放松。 ...  

-----------------------------

-----------------------------
一、感受： 第一认知，成功的绊脚石来源于懒惰。
25岁的巴菲特离开了他的老师，去开办自己的合伙公司，并且有上百万美元； 差距！
二、关键： 练习是成功的关键，但你不能随意练习，要符合以下条件：
1、这种练习通常是明确和有计划的，是为了提高绩效，并常常需要...  
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-----------------------------

-----------------------------
关于激情，说说我的几点浅见：
首先，激情不等同于心流，心流是任何人都可以产生的状态，《生命的心流》作者认为
心流的产生应该同时符合以下几个条件：1 清晰的目标 2 挑战 3 即使反馈
当然，心流不是马上产生的，而需要先投入一段时间后，当三者达到平衡的时候，心流
就产生...  

-----------------------------
我将这本书电子版读了2遍，实体版再读了2遍。还曾经以这本书为主题，在公司例会上
做了一次小型的讲演，现在觉得对这本书有了足够的理解，可以撰写本书评论，作为大
家选书的参考。
从小到大，我们碰到过非常多的事情，但不是所有的事情我们都能够做好。有的时候，
是...  

-----------------------------
书中不过说了四方面： 1、进行有反馈的练习 2、从反馈中找到薄弱环节练习
3、拥有优秀的记忆力，以得到广博的知识。 4、合理组织知识。
拿最容易接受的打游戏来说，不管星际争霸还是魔兽争霸，玩家首先要练习，练习最基
本的对战，也就是要点一，之后并不是通过不停的对战来提...  

-----------------------------
以前看过被很多专业人士大为推荐的《异类》，知道了10000小时理论（各个领域的杰
出人士需要10000小时的联系）。这本《哪来的天才》正好互为参照，看来那99%的汗
水一说不是小时候老师忽悠我们的啊！想到了一个兄弟在毕业前夕感叹，老师说的其实
都是对的… 具体而言，这是10000...  

-----------------------------
P14
“经验困境”：尽管企业通常都重视有经验的管理者，但严格的研究表明，大体而言，
“有经验的管理者并没有创造高效的成果”。 P18
刻意练习是很难得，它让人很痛苦，但它有用。刻意练习越多，成就越大。大量的刻意
练习，等于卓越。 P18 但大多数企业在应用这一伟大成就法...  

-----------------------------
这本书，在我看来，要比豆瓣上的评分好很多。
在我以前的人生经历中，那些做成功的事情和做得不好的事情，都印证了“刻意练习”
理论的正确性。
当我无意识中采用了“刻意练习”的思路的时候，我就能做得很好；但当我只是简单重
复或者违背了“刻意练习”方法的时候，我就没有进...  



-----------------------------
《哪来的天才》Link笔记 2012年5~6月读完，6月10日第一版笔记。 彩色版
http://blog.sina.com.cn/s/blog_b7cbe0320101ge6l.html 总评：
和《一万小时天才理论》结合，可以描绘出一个培养天才的完整框架（至今）。个人感
觉受益匪浅。这本书侧重商业。在“如何培养天才”理论外...  

-----------------------------
本文链接：http://blog.sina.com.cn/s/blog_70e53c830100ogor.html
在《异类—不一样的成功启示》一书中提到了10000小时的概念，在《哪来的天才》的
一书更详细的描述了10000个小时是怎么利用的？提出了刻意训练的概念，在一定程度
上指出了普通人达到卓越状态可以采用的一些...  

-----------------------------
跟这本类似还有一本叫The talent
code，我看书的时候一直觉得就是一个自然延伸的，结果居然不是同一个人写的，年
代也非常接近，用的terms也是一样的。感觉这里有必要先从Talent code说起。
那本的笔记在这里：(sigh，不仔细做笔记就是错误的，现在来回忆内容就发现已经忘
记不...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
本书的结论是：没有天生的天才，高成就是基于刻意练习的结果。刻意练习包含以下几
点： 保持在学习区里 大量的重复练习 得到持续的反馈 思想高度集中 毫无乐趣可言
和通常的翻译书一样，这本书翻译太欧美化，很多句子冗长繁琐，让人没有兴致看进去
。而且，本来良好的目录，让译...  

-----------------------------
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