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本教材的最大特色為簡明扼要，敘述淺顯，適合作為非中醫藥學系、或無中國古籍背景
者的初階教學。

本教材內容包括：緒論、陰陽五行、藏象、經絡、病因病機、診法、辨證、預防與治則
、常用中醫療法與護理共
8章，對中醫學的基本理論和診療常規，進行了全面系統、簡明扼要、通俗實用的闡述
，在某些章中，對中醫學的護理特色予以適當介紹。

在編寫過程中，力求做到理論聯繫實際，深入淺出，便於自學；提綱挈領，眉目清楚，
利於掌握。本教材注重思想性、科學性、先進性、啟發性和適應性。

作者介绍:

目录: 緒論
第一章陰陽五行學說
第二章藏象學說與氣、血、津液
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第三章經絡學說
第四章病因與病機
第五章診法
第六章辨證
第七章預防與治則
第八章常用中醫療法及護理
附錄 學習評量
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