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历史是万花筒，每个人看到的不同，每个角度看到的也不同。有的人看到了残酷，有的
人看到了温情。有的人看到了杀戮，有的人看到了救赎。有的人看见了别人，有的人看
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见了自己。有的人假作真，有的人真作假。

史书上的一段话、一个名字，在张玮的笔下呈现出一张张意想不到的面孔。

张玮书写的历史，亦正亦暖。正，是因为，在“馒头说”的一个个历史故事中，张玮都
尽量用一种第三方、不带感情色彩的口吻还原当时的历史事件。很多历史事件和人物，
都有两面性，我们不能跳出当时的历史环境，现在用“上帝视角”去评价当时的人和事
，这对当时的人来说，不公平。

而暖，是有趣、有温度，历史不再是冷冰冰、生人勿近的，看似由时间、地点和一连串
数据组成的历史事件，背后的主角是一个个活生生的人，有血有肉、有人性、有故事、
有真的性情，风趣的文字让原本枯燥的历史变得活色生香。

作者介绍: 

张玮（网名：馒头大师），毕业于复旦大学文科基地班。复旦中文系文学学士，新闻系
新闻学硕士。现任上海市委机关报《解放日报》运营、技术中心总监。曾做过11年体育
记者，采访过三届奥运会，两届世界杯和百余项世界顶级赛事。后担任解放日报报业集
团数字传播中心主任，解放日报社新媒体中心主任\总经理等。

业余时间打理微信公众号“馒头说”，以“历史上的今天”为特色，每天推送一个历史
小故事。

目前该微信公众号拥有近20万爱好历史的读者。获凤凰网和“一点资讯”颁发的2017
年自媒体“年度内容突破奖”。
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评论

逛中信书店，看到排在畅销书首推位置，就果断买来读，结果发现笔力太弱，也不过是
适合消磨地铁时间的文集

-----------------------------
（201734）浅，只适合作为公众号阅读，不足以撑起一部书

-----------------------------
除了文末的馒头说结论稍显政治正确和欠缺深度之外，历史事件看得让人停不下来

-----------------------------
读着挺有意思的，也补上了我近代史的一大块空缺，对许多人物有了深入发现的想法，
毕竟历史教科书是有限的。
作者张玮也是个很有温度的人，他当时在公众号搞了个活动，只要是语文或历史老师，
都能免费领取这本书。过了几天我真的收到了它，会在晚自修时带去教室看，也给学生
们看，也在课上讲讲故事。很有意义的举动，对我而言也是很有意义的阅读，再一次感
谢作者。

-----------------------------
作者分了三个篇章：人物、逸闻和战争篇。就我而言趣味性和易读程度也是随着递减。
本书的一大亮点在于在有限的篇幅里最大限度地去还原一个人物、一段故事或一场战争
。作者不偏不倚，是非正反留给后人说。不足嘛，就是感觉人物篇还不够过瘾！期待日
后会看到作者专门写一个朝代的历史。——一个历史渣渣

-----------------------------
纵遇凉薄，人心温热，信仰点燃希望，奋斗支撑理想。悠悠千载，公道长存世间。治乱
更迭，社稷香火不灭。向来警惕历史科普，伪专家们嘴皮翻飞，亵渎了前人的墨迹血痕
。只有洞明世情，阅作等身，才可做一谨慎的回望。我曾认为，《明朝那些事儿》的高
度无可超越，直到我邂逅了‘’馒头说‘’。资深记者出身的张玮，当得起秉笔直书四
字，不做冒领噱头的翻案把戏，一板一眼，写爱因斯坦爱情婚姻的不负责任，写爱迪生
冒领团队荣誉的名利追逐，写居里夫人遭逢性别歧视的人人喊打，写刘翔赛场折戟的大
起大落，写张自忠的殉国救赎，写大刀队的悲凉惨战，写王亚樵的独狼意气。读史只为
今日事，张玮懂得，人的局限，也称赞，人的超越。前者，我们叫做命运，后者，我们
谓之精神。



-----------------------------
正是这种写法让“历史”走向浅薄——然而我读完了全书，汗。

-----------------------------
厕所读物……不上厕所看不下去的朋友圈文章。基本都是近代历史，没事随便看看就好
了。

-----------------------------
故事是好的，有几篇也是很好的，但依然浅到了公众号大杂烩的感觉。部分出彩，比如
刘翔。

-----------------------------
拿起来就放不下，两口气读完了。所有内容均为历史掌故，分三种类型：人物、事件、
战争。所有故事都讲得挺好，娓娓道来而绝不哗众取宠。唯一的缺点过于“催泪”，这
也许就是书名中所谓的“温度”吧。

-----------------------------
这是一个特别浮躁和功利的时代，人文历史被排到了不紧急不重要的位置，很高兴可以
看到这个公众号不做广告不追热点，踏实的写那些慢慢被遗忘的故事

-----------------------------
还是可以让人长很多知识的，很多东西我原来都不知道！这种碎片化的历史知识其实是
最有趣味的。

-----------------------------
讲述课本之外的历史的背面，理性又不失温情，读到后半段数度热泪盈眶

-----------------------------
历史随笔最糟糕的是只讲“史”，没有“论”，史论结合才是中国人写文章的特点。而
这本书的故事讲述到位，“论”也有——但不冗长，简短有力，是一本好书。

-----------------------------
#每日一书549#这本书，十分适合漫漫长夜。上个月第一次读这本书，一直读到了凌晨
三点。“温度”这种东西，很容易写成“鸡汤”，但这本书并没有。“温度”之外，这
是一本有厚度，有态度的历史读物。



-----------------------------
作者选材非常棒，当然局限也是挺大的，我觉得作者水平有点浅，不过可能是因为要把
书写成老妪能解的程度才这么写。 不错的公众号文章

-----------------------------
尤为中肯的叙述历史，不偏颇。真实的人性并不会一味的好，或者一味的坏。

-----------------------------
这样的历史，有人味，有态度，特别是抗战的篇目会感动到泪目。

-----------------------------
并非书写的好，而是历史本身尘埃的厚度已积累太厚

-----------------------------
两星半，没想到是公众号文章合集，读起来浪费时间。

-----------------------------
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书评

一
关于《敦刻尔克》，我们已说过很多，那么不妨再多说几句。用我一位朋友的话说，这
部电影简直不能叫做减法，应该叫做除法。诺兰删繁就简，把所有宏大叙事都舍弃了，
只关注个体的命运。只不过宏大的背景就在那里，实在无法完全躲过去，影片的结尾，
通过幸存士兵读报...  

-----------------------------
这种快餐科普书能成为历史类的热门真是历史的悲哀，归入故事评书类再整个有声小说
可能更好些。
在我看来，这书名应该改叫故事的温度，因为作者无非是在用他那甲亢的记者稿风格，
讲着一个个符合新时期节奏、三观、站双边的故事，跟他想努力划清界限的前人编的爱
迪生、地动仪等故...  

-----------------------------
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细节里的江湖 读中信出版社张玮《历史的温度》 文/方木鱼 历史，是需要细节的。
读书的时候，勾陈起某件史实，总会想起来小时候那些历史课本中让人头疼的时间、地
点、人物、事件，干巴巴，冷冰冰，背诵记忆起来是如此痛苦，及至年长，读得越多，
阅历渐深，越是感慨唏嘘不已。 ...  

-----------------------------
本书其实和《鱼羊野史》有点类似，也有“历史上的今天”这样的意思。但不像《鱼羊
野史》那么大量灌水：高晓松一个日期说好几个人或事，内容到后期就是泛泛而谈，最
无语的是将他认识的几个明星的生日说完说忌日。而本书选的对象少，说的内容相对深
入一点。原本是公众号“馒头说...  

-----------------------------
作者选材非常棒，当然局限也是挺大的，我觉得作者水平有点浅，不过可能是因为要把
书写成老妪能解的程度才这么写。
不过还是对里面有些地方存疑，不是说作者写错了，只是存疑，在别处读到过和文中不
同的说法。 王亚樵恐吓住在杜月笙家的张学良 杜月笙听后，让人转告王亚樵说：...  

-----------------------------
这是作者在书中提到黑格尔说过的一句话。依个人之见，这句话说的不无道理。在看过
历史的温度后反而有了更多的感触。
众所周知，二战期间，纳粹疯狂屠杀犹太人。据统计，纳粹在二战中所杀死的犹太人达
到了600万人，这已经远远超出了人类的底线。这不再单单是种族仇恨的结果，这...  

-----------------------------

-----------------------------
每一个存在过的人物，都有过自己的挣扎。这些挣扎，在时代的背景中，或许波澜壮阔
，名留史书，或许黯然无声、销声匿迹。
也因而这些挣扎，历史有了它温情和残酷的一面，可惜厚重的历史早已习惯了理性和简
洁的表达，一切的细节和情感，那些真实存在过的这些悲欢离合、风吹雨打，...  

-----------------------------
《历史的温度》是新晋的畅销书，作者张玮在2017年8月推出第一本，次年2月旋即跟
上第二本，两册合计76篇文章，涉及人物从尼古拉.特斯拉、爱迪生、凡尔纳、鲁迅，
到孙殿英、张勋等等，当然，也许与作者的从业经历有关，关于体育的轶闻内幕占比较
大，奥运会、兴奋剂、荣国团、庄则...  

-----------------------------
（如果可以，我愿给出10颗星）
看到前面人物篇的几篇文章，发现跟课本上学到的完全不一样，尤其是爱迪生（电灯泡



居然不是他发明的，而且他也没有太辛苦的实验灯丝）。读到后面战争篇的时候，几度
泪目——抗日战争中被课本略过的那些中国军人。 人人都记得与舰相始终的邓世昌，...
 

-----------------------------
喜欢历史已经很多年了，说来惭愧，我对历史的认识水平一直处于八卦新闻的水平。直
到遇到《历史的温度：寻找历史背面的故事，热血和真性情》后，我才对历史有了新的
认识。原来没有经过文学加工改造的历史也可以写得那么好看，原来对历史人物的点评
可以这么生动，自然，贴近我们...  

-----------------------------
这本书是在南昌旅游时，在火车上、地铁上、公交车上、排队时读完的，全书分为上下
2册，上册主要包括“人物、逸闻、战争”三部分，下册主要包括“人物、逸闻、信念
、五环”四部分。
作者以讲故事的方式向读者介绍他眼中的历史以及人物，会让读者打破自己的认知范围
，不局限于只...  

-----------------------------
“历史”二字，自人类存在开始，到如今已经有好几千年了，这二字也赋予了时代的沧
桑感。时间是历史的脉络，人物是历史的主角，按着这条思路，由人而汇聚了事件，而
事件却成了历史记录的文字，最终成为了如今我们所能熟知的历史。然而，几千年来的
历史，所发生的事件和人物想要...  

-----------------------------
“历史”二字，自人类存在开始，到如今已经有好几千年了，这二字也赋予了时代的沧
桑感。时间是历史的脉络，人物是历史的主角，按着这条思路，由人而汇聚了事件，而
事件却成了历史记录的文字，最终成为了如今我们所能熟知的历史。然而，几千年来的
历史，所发生的事件和人物想要...  

-----------------------------
没有想到这套书是如此吸引人，读完第二本后，同时读第三集和微信读书里的第一集，
真是令人心情澎湃。
作者的笔触多集中在近代史，离我们并不遥远，但是又会有一点距离。那些曾经在教科
书里头只微微掠过的名字，张作霖，丁汝昌，李鸿章，于右任，戴笠等等，都曾在历史
大潮中泛起...  

-----------------------------
这两天不自觉的放缓了阅读的速度，一直在思考要如何评价这本书，脑中构思了很多次
，删删减减了很多回。
嗯呐，不深刻也不一定客观，作者太清楚使用怎么样的文字手法调动读者的情绪，吸引
读者的注意力，他真的做的很好很好：不同平常的选材，引人入胜的故事，适当控制的
抒情，拿...  



-----------------------------
中国近代史，是令人心酸的血泪史，从一张张不平等条约，到一座座城市沦陷，烽火狼
烟、尸山血河，勿忘国耻、勿忘前人。
这个世界总是畏强欺弱。第一次世界大战中被遗忘的14万华工，1921年战争结束后，1
1万人回到家乡，2万多人杳无音讯、埋骨他乡。谁能体会一个从农业国家走出来...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
《历史的温度 1 》 张玮
张玮是谁，呃。估计你以往同学里面应该也有叫这个名字的，好吧，不是你同学，他是
微信公号“馒头说”。这本书呢，就是他公号推送的整理合集了。
内容什么的就不写了，可以理解为一些知识点吧。叙事风格基本可以参考高晓松，捡一
个历史人物或者事件去讲...  

-----------------------------
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