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评论

讲的比较浅，大部分都是一带而过，真有问题看这个书还是一头雾水。不过大概对有什
么问题该做那些体检会有一些大概的认识。准备推荐给母上

-----------------------------
简单解释一下关于体检报告上的一些专业术语，以及一些简单医嘱。

-----------------------------
比较有用吧

-----------------------------
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比医院的医生耐心一些，基础读物。

-----------------------------
基础读物。

-----------------------------
定期体检很重要，健康管理是关键。

-----------------------------
健康科普读物，提升体检意识

-----------------------------
讲了常规体检项目和常见病的检查。血管内超声可以更好地观察冠状动脉。常规体检检
查不了癌症。羊粪状便便是痉挛性便秘。水样和蛋花状便便是急性肠胃炎。

-----------------------------
读了一样看不懂

-----------------------------
总体还可以，干货有，但还是有点形式大于内容，很多章节有标题党现象，下一个论调
后正文中并没有足够支撑起来的内容。
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书评
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