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外村自幼生长在北海道的深山小村庄，家境贫寒。刻板平凡的中学生活，一成不变的山
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居岁月，没有选择的迷茫前途，似乎都注定了他无论怎样努力也无法摆脱出身的困扰。

偶然有一天，老师让他帮忙接待一位钢琴调音师，那架年久失修的钢琴经过调音师的妙
手，竟发出宛如天籁的美妙音色。

琴音就像一道微光，照亮外村的灰暗人生。

从那一刻起，外村便立志成为一名调音师。

然而，不得不承认，人与人的先天条件千差万别。他来自封闭落后的环境，此前从未接
触过钢琴。纵然拼尽全力刻苦练习，反复聆听钢琴乐曲，诚惶诚恐地跟着前辈仔细观摩
，在客户眼中，在神秘高贵的钢琴面前，他仍然是个畏缩羞怯，欠缺天赋的乡村青年。

生来没有拿到一手好牌，那么努力是否有用？

只有音乐生而平等，与自然、世界融为一体，被包容，被接纳，被一视同仁。说不出口
的话，难以言尽的迷茫和挫折，或许可以让音乐，替你发声。

外村，能否如愿告别大山，走进音乐的广袤森林呢？
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《羊与钢的森林》是一段坚定而柔和的音乐，是一股吹绿大地的春风。它是青春的平实
跃动，它是人生的绵长祝福。这是一个取材于你我生活的平凡、平淡的故事，却像蒲公
英一样，借着风力飞向每个人的心田，在那里植入爱和梦想的种子。

-----------------------------
一个钢琴调音师的成长故事。当语言失去效力，就用音乐来表达吧。被包容，被接纳，
被谅解，与世界温柔相处。它既属于主人公，也属于每个人。

-----------------------------
每个人都有自己的森林，找到自己的森林，用它支撑自己的人生，为自己的世界建立秩
序，去找到心灵深处的美丽和平静。它是前进的动力。

-----------------------------
“有没有天赋都要好好地活下去。……我能做的是用自己的双手找到某种更确切的东西
。”

-----------------------------



“真正的痛苦是，心心念念的东西就在你面前，你却求而不得”。最能引起共鸣的是生
来平庸之人的追求之苦。只不过主人公坚守着努力着，大部分人都放弃了。是一本看过
之后会想要沉下心来去努力的书。

-----------------------------
相对于其他那些温情的畅销小说，这本更能触动我，用文字描写音乐、音色本身就是相
当困难的一件事，但是作者却让我读出来了，结尾虽然平淡但却适合。很快就能读完的
小说，感觉很不错，对调音师这样的工作有了新的理解。

-----------------------------
第一次知道这本书是在《桥本奈奈未的恋爱文学》里，平时又常听古典，所以初始好感
度很高，结果最后还是失望了。总体感觉很稚嫩，每隔几页就要总结一下中心思想，其
实就是没有办法把小段落连接起来的表现，掌控力不足，显得散。故事细节也不好，有
些对话和行为现实中极少出现，简直像是为了讲故事而硬编的。

-----------------------------
渴望成为外村那样纯净 正直 谦逊的人 那正是将会成为匠人的人

-----------------------------
会被看不见的音乐打动，会对摸不着的人们心动，文字就是有这种力量。“那是既明快
又安静，既清澈又亲切的文体；那是在温暖平易之余，也能够承载冷峻深邃的文体；那
是如梦境般美丽，又像现实般确定的文体。”那是我们一直在追寻的东西。“可以把这
部作品里的‘音色’和‘钢琴’，全部替换为‘文字’和‘小说’。”浓烈到具象化的
情感，足以打破领域间的墙壁引发共鸣。“所谓的天赋，难道不是那种，非常非常热爱
的感觉吗？”“它们不是用来转移注意力的工具，好让你不去看肮脏的世界。它们是前
进的力量。”十七岁的外村遇到板鸟先生，看到声音背后清晰浮现出来的景色那一瞬间
的心情，肯定和我遇见书时是一样的吧，那个刹那，仿佛某个尘封的老旧木盒，悄悄地
打开了，只听到“喀啦”一声，然后，阳光从树叶的缝隙间落下来，明亮了整个世界。

-----------------------------
日本人的匠人精神都是站在尊重对方的角度上。这书里印象最深的是秋野老师，调音看
似吊儿郎当，不是每个人都好好调，其实是因为大多人演奏水平不行，他调的音色太好
反而弹不来。

-----------------------------
《羊与钢的森林》书名引人入胜，绵羊和钢琴怎么扯在一起？读下来挺过瘾，“小绵羊
”一样平凡学生的成长故事，平凡的像绵羊，也像森林里普通是树木，不知道我理解的
对不对。这样平凡的故事，读起来也有几分纠结和检讨，还蛮启发的。

-----------------------------



質樸莊嚴，優等生式文筆與結構，幾乎是近年來日系大眾文學裡讀得最舒服的一本。“
那是既明快又安靜，既清澈又親切的文體；那是在溫暖平易之餘，也能夠承載冷峻深邃
的文體；那是如夢境般美麗，又像現實版確定的文體。”看了《陸王》後覺得山崎賢人
或許可以的。

-----------------------------
我们不是为了天赋而活，有没有天赋都要活下去，不要被这个问题耍的团团转，我们能
做的是用自己的双手找到某种更确切的东西。

-----------------------------
很平淡，没啥剧情，但是我大概越来越懂这种天生的本性的力量了吧，就像即使我的深
海恐惧症让我对《碧海蓝天》有阴影，但是我还是懂那种想要与最本真的自己融为一体
的感觉。读完过后更喜欢这个标题了，撇开故事内容与标题的联系不谈，光是羊啊森林
啊这些字眼就会让我倍觉亲切，这应该就是天生的吧。这本书我打五星，是因为在阅读
过程里的一些思考共鸣让我突然看清了自己的本来面目，或者说更具体的会表达自己的
感受和想法，即使这些东西是我与生俱来的，可是一直都未能清晰的表述出来，在这样
一本关于改变命运的节点和寻找自身的平淡小书里，我想我也找到了能击中我内心最本
质部分的力量。我想那大概是我的感情中最高尚最具有精神力的象征，我对自己的了解
又多了一些。

-----------------------------
写的真好，不光为这本书，也为那个人。

-----------------------------
通过外村展现个人成长中的迷茫、追寻过程，很温暖。发自内心的热爱，努力与摸索，
对客人的极致关怀，成长的道路上抓住这些，才能够走出自己的森林，走出自己的路。

-----------------------------
无论你在哪个领域拼搏奋斗，恐怕都因被点亮，进而去寻找，斟酌天赋与努力的比例，
在困顿与瓶颈里煎熬。

-----------------------------
本书的文字叙述如森林般清新而幽深，既有平实无华的一面，也有刹那悸动的一面。故
事虽涉及古典乐弹奏、欣赏，却观照的是我们极少予以关注的调音师这一相对冷门的职
业（一如《入殓师》），且融入不少富含哲思的人生感悟，又不刻板做作，即便是放在
近年来愈来愈不新鲜的“治愈系”作品群中也实属难得佳构。“那是既明快又安静，既
清澈又亲切的文体，那是在温暖平易之余，又能够承载冷峻深邃的文体，那是如梦境般
美丽，又像现实般确定的文体。”全书印象最深的大概就是这句话了，在我心底里觉得
这大概也是任何热爱自己所从事职业的人希望达到的境界吧，不知道自己什么时候才能
于笔端收获这种醍醐味呢？



-----------------------------
在成长的道路上，我们最需要的，仅仅是：一点点技术，一点点经验，还有绝对坚持到
底的一点点决心。

-----------------------------
日本人的世界观太正常了。
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