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标签

催眠

心理学

HMI

美国催眠动机学院

孔德方

奥蒙德麦吉尔

不值得

评论

很实用的一本书，但也不失严谨。

-----------------------------
带着自己的偏好，不推荐给不懂催眠的朋友看

-----------------------------
本书最为重要的一点是提出了两种不同的暗示反应类型：情绪暗示反应类型及身体暗示
反应类型，不同的人应该用不同的催眠引导方法，才能够达到催眠效果。这一点是其他
催眠书籍中没有见到的。区分两种暗示反应类型可以降低催眠失效的尴尬。

-----------------------------
正儿八经看的第一本书催眠书。结合之前的催眠培训，视角又增广了一些。
书看得我还是有点晕乎乎的。书中着重分类情绪型和躯体型暗示感受性，情绪型和躯体
型性特征。有一些催眠测试和导入的词，可以直接使用。对于各具体症状的治疗只是简
单叙述，操作性弱。



-----------------------------
对于催眠心理学介绍细致，不像许多催眠相关心理学书籍泛泛而谈。虽然这本书籍根据
前言来说，有些夸大，无论是情绪按时反应类型还是身体按时反应类型，都是因人而异
，根据人的服从性和抵抗性情况来进行引导。虽然前人书籍中不同描述也有涉及，但是
却没有这儿详细进行了区分。同时，这本书也有一定的开阔视野作用，而且对于里面关
于催眠和应激逃跑机制很相像这点表示一定程度支持。但是到后面内容就感觉有些急躁
了，好像想将许多东西都加进来，但是限于篇幅或者某些原因，泛泛而谈，要想了解需
要自己找资料。
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垃圾货色
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