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本书是根据启功先生《我学书法的经过》手稿整理而成。启功先生在手稿中以问答形式
详细回答了书法学习过程中遇到的执笔、运笔、选笔、选墨、选纸、选帖、临帖及书法
创作问题，文笔浅显易懂，语言风趣幽默，是启功先生从自己多年的书法创作实践中总
结的学习方法和认识，对学习和研究书法都是宝贵的经验，尤其对于书法初学者尽快理
解书法要领、掌握书法技巧，起到了定海神针的作用。
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启功先生（1912-2005），字元白，又作元伯，北京人，满族。著名教育家、国学大师
、古典文献学家、书画家、文物鉴定家、诗人，曾任中央文史研究馆馆长、国家文物鉴
定委员会主任委员、中国书法家协会名誉主席，北京师范大学教授。
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评论

小草稿，启功先生或许有模仿赵朴初先生的意思在。读读可以解毒。
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-----------------------------
虽然内容不怎么殷实，但20块钱就能买到前辈大佬的几句话还要怎样啊。

-----------------------------
初学者读一读很好，可以避免很多误区。挺实在~

-----------------------------
满满的睿智。

-----------------------------
祛魅之书。法无定法，不要执着，实践出真知。“一切说明艺术上某些现象的术语或形
容词汇，都只能在实践中自己体验，艺术理论书上的比拟，都有不够完备、不够准确处
。”终究是写字而非画字。

-----------------------------
用问答及寻常的比拟讲解书法的原理。

-----------------------------
多年后又偶遇这本书，不教条不死板，强烈推荐给初学者～

-----------------------------
是本访谈小记。字如其人，文如其人：舒宜明白得很，让人没了执念，自然而然

-----------------------------
蛮实在的，看看有助于绕过一些误区！内容跟昨天看完的《启功给你讲书法》有些重复
！

-----------------------------
其实我是很喜欢这本书的，只是真的太少了，刚要细了解就没有了。基础知识对我新手
是很受用的，特别是“用笔篇”，马上全发开了两只毛笔。启功先生是很直率幽默的，
没想看书法讲义也能笑喷。启功的宗旨就是自然而然，实践中体味。我再找本更深的来
读读。

-----------------------------
启功用他的经验充分驳斥了所谓规矩的书法教程，法无定法，书法学习终归要实践，要



干中学，不是纸上谈兵，自己摸索一遍比纠结用什么笔、墨、纸、砚强多了！

-----------------------------
字体也太赞了吧！！

-----------------------------
本书源于启功先生35页的手稿，用钢笔字以问答的形式，教授入门者。浅显易懂，这是
才是大家写出的东西，外行觉得有所悟，而内行估计觉得精妙吧。原先觉得启功先生的
字太秀气，临摹碑帖还会加入自己的风格，但所谓书法本来就是借鉴后自成一体，这所
谓启功体。印象深刻的还有启功先生反复提及，学书法不用太多方法论，只要适合自己
的都是好的。而临摹也是不能过于追求笔画一致，工具、坐姿、姿势无一不影响写出来
的字。受益颇多

-----------------------------
破除迷信

-----------------------------
更多的是从思想上教人如何学书法

-----------------------------
看了以后一些纠结问题就没了。这本其实才35页手稿，放了很多启功先生的书稿进去，
看着就舒服。

-----------------------------
老头子的书我都爱读，很接地气，读后悟出许多道理。

-----------------------------
答疑，适合入门。

-----------------------------
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