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父亲逼年轻人承认自己说谎，而儿子恰恰觉得这才是最大的谎言；

孩子要价值几千元的手机，家长满脸困惑，不知道要不要买；

考试肆虐着孩子的身心，父母竟不知道如何保护慢慢长大的孩子；

……

这一幕幕发生在家庭内的故事，被心理师洪仲清以冷静、理性但又不乏同理心的笔触写
出来，借此我们发现，倾听这种神奇的力量可以将家人之间的心拉得更近，不言不语，
不动声色，以四两拔千斤之势去除萦绕在人心头的阴霾。所谓家人之间的关系难题，也
在倾听这种方式之下，渐渐有了破冰的可能……

渐渐地，我们发现，倾听不仅能解除父母与孩子之间的对抗与隔阂，也可以疗愈曾经作
为孩子的我们心头的不解与困惑。至此，孩子像孩子，父母像父母，各自安好，相看不
厌。

作者介绍: 

洪仲清 临床心理师

台湾大学心理学系、心理研究所所临床组毕业，持有临床心理师合格证书。曾任心理治
疗所所长5年、台北市立联合医院临床心理师近7年。

专长在协助自我探索与觉察、情绪教育、亲子教育咨询、人际与家庭沟通等。

工作之余，他仍希望通过书写，和大家分享自己观察、自省的心得，以及利用心理学的
专业知识，帮助在人生旅途中感到困惑、痛苦、不安的朋友，找到一条属于自己的疗愈
之路。

洪仲清临床心理师的网页，目前粉丝人数已突破26万。常有来自世界不同地区的网友在
此留言、讨论，学习面对情绪，学习觉察自己与原生家庭的问题，学习在沟通中倾听、
在忙碌的生活中静心，以及如何宽解苦痛，跟自己和好。
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评论

其实在阅读这本书的时候，我几度哽咽，因为书中出现的案例多么似曾相识，人们遇到
的问题多么相似，我曾经也想找个人倾吐积郁，我也想有个名师能开导我，能解开我这
么多年的心结。

-----------------------------
从生活中捕捉的琐事，娓娓道来，语调轻松幽默，又有临床心理医师的洞察
看书的过程就像有一个温暖的大哥哥在聊天一样 推荐。

-----------------------------
信任是相互的，如果连最基本的信任也没有，孩子也会关了与父母倾诉的这道门。

-----------------------------
朴素温暖，这就是讲人话啊！

-----------------------------
倾听，你、我能够做到多少？

-----------------------------
你的小孩，不只是你的小孩， 他们是生命的儿女。 他们经你而来，但不从你而来你
他们和你在一起，但并不属于你

-----------------------------



有些观点很值得一读，深入想一想，很有帮助的。只是每一篇里的理论都说的有些简短
，感觉还没说明白就转入下一个了。更像是小品文

-----------------------------
你的小孩，不只是你的小孩，他们是生命的儿女。他们经你而来，但不从你而来，他们
和你一起，但并不属于你。——纪伯伦《先知》

-----------------------------
台湾，在我心里除了是风景人文美食都很棒的宝岛，还是一个温柔的地方。因为刘墉、
三毛、席慕容、余光中，他们的才华和胸怀，他们的包容和关怀，像太阳一样耀眼又温
暖。 《我想倾听你》洪仲清也是这样一位温暖的台湾心理师

-----------------------------
倾听，是一种能力，需要耐心，需要理解，需要爱。我们想要被倾听，可以从倾听他人
开始。因为我们没有办法改变别人，但是我们可以通过改变自己来影响他人改变。

-----------------------------
小故事讲得入情入心

-----------------------------
很有趣的一本书，初看第一章时还以为这本书比较适合教育机构人员或是父母，后面对
各种关系情绪都有作者的见解，虽简单倒也实用。当小孩与你走远时，他不再爱你时，
不要慌张，先找到自己的方向，用新的态度面对这个“可能“不爱她的孩子”因为爱你
，所以我要学习爱我自己。等我自己拥有了足够的爱，那么不管你爱不爱我，都不会失
去我对你的爱“

-----------------------------
书中讲到的涉及到亲子、夫妻、情侣、朋友、同事关系，很多地方都深有体会，以至于
有四分之一处划了线，边看边反思自己平时所做所说正确与否。一定要给自己思考的时
间，处理好自己的情绪，把自己的心情照顾好，才能正确地处理其他的关系。会再读的
。

-----------------------------
随着孩子长大，选择育儿的书会逐渐变化，从如何与孩子相处变为如何与其他人相处，
更重要的是如何与自己，与整个世界相处。育儿即育己是真理，也要感谢孩子，让像我
这样比较愚钝的大人有了真正成长的契机。

-----------------------------



内容非常一般，没什么值得学习的地方，太泛泛了。

-----------------------------
作者教我们心平气和地与孩子相处和沟通。沟通的重点不在输赢，而在了解彼此。彼此
了解的重点，需要心情与事情两者兼顾。然后，进一步才是解决问题。不过我们要清楚
，问题不一定能解决，但至少大家要有一定的共识，别人问题持续恶化，侵蚀关系。
很多时候，沟通的过程并没有解决问题，而是在宣泄完情绪就结束了。这样的沟通是无
效的，甚至会导致关系的恶化。

-----------------------------
认真倾听，好好说话，世界上就不会有那么多苦大仇深了=。=

-----------------------------
如果你不管教你的孩子，那你是不爱他。爱孩子的父母，小心地纠正，并从小引导他们
。父母爱孩子的方式，就是在孩子还没引起严重问题的时候，就给予足够的关怀来纠正
不良好的行为。

-----------------------------
非常赞同，人家有文化的写出来就是不一样，家长有时候要闭上嘴听孩子说，观察孩子
的表现。

-----------------------------
在我看来，在作者娓娓道来的讲述中，教会了我们用平和宽容的心情去对待亲人及朋友
及家人，用豁达开朗的眼光，去看待世事，用感恩愉悦的态度去面对、享受生活。是一
本读过之后会心里暖暖的书。

-----------------------------
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书评

这本书有三个故事让我印象深刻。 1
女儿觉得母亲不听自己说话，在家找不到情绪的出口，只好有事跟外人说，还有妈妈从
不赞美自己，这让女儿觉得很受伤。
母亲也满腹委屈，觉得不是不爱听女儿说话，而是每次听女儿说话很伤心很生气。她生
气女儿为什么不听自己的话，为什么要反着...  
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-----------------------------
1
一女友空窗多年，终于交了一个各方面都令人满意的男朋友，但在相处中，她总是因为
一点小事就提分手。
有时候她说分手是表达自己不高兴的情绪，比如男友因加班约会迟到了半小时，再比如
走在街上，男友多看了两眼迎面走来的女郎。有时候她说分手是希望男朋友满足自己的
需要，...  

-----------------------------
朋友圈某机构老师虐娃的视频都不忍心点开看，对于一个妈妈来说，看到孩子受虐待，
也不管是不是自家孩子，代入感特别强，看到那么小的小孩子受虐待，比自己收虐待还
抓心。
但冷静下来想想，还是不能被这种负面情绪给控制住，你需要做的不是找人宣泄自己的
情绪，也不是气的落泪，...  

-----------------------------
她问我：“家里的长辈挑拨我跟孩子的感情，我跟先生说，先生轻描淡写地说‘不要理
她’就好了。现在孩子都不太听我的话，我想要针对这点多跟先生沟通，他就说我在找
理由吵架，我跟长辈更是没办法沟通，因为她很明显对我有敌意，怎么做才会让大家满
意？我该怎么办？” 我说：“我...  

-----------------------------
早些年飞轮海有一首歌我非常喜欢，其中有一句歌词唱道： “这世界太热闹
怎么倾听一颗心呼唤另一颗的声音？”
或许是因为生活在这个快节奏的社会，每个人多少都积压着一定负能量的情绪，每个人
都渴望倾诉，每个人都渴望被倾听。然而，如果我们一味地倾诉而不会倾听，到最后，
不...  

-----------------------------
我家闺女性格内向，不爱和人多说话交流。这几年随着她渐渐长大，我发现女儿的话越
来越少，在家里也不大愿意说话。我总是担心她内向的性格，将来到这个社会上会吃亏
。今年上半年家里添二宝，我又担心多了一个家庭成员，会影响到女儿让她心里有什么
想法，真是让为娘的我操碎了心...  

-----------------------------
周日早上，原本还有别的事要做，收拾桌子拿过这本《我想倾听你》时并没打算看，想
着先看一眼简介吧。拿在手上觉得，这本书的选纸、用色、排版，都很雅致，摸着看着
都很舒服，难得编辑如此细致用心，那不如先看几页好了。
读到第一篇文章《我们之所以听》里面讲： 当对方感觉...  

-----------------------------



若你有一个孩子，你想与TA有亲密良好的亲子关系，你不妨读一读这本书。
若你有一对父母，你想与他们相处得更加轻松愉快，走出所谓的“原生家庭”阴影，你
不妨读一读这本书。
若你有一个伴侣，你想要和ta保持稳定和谐的关系，你不妨读一读这一本书。
最紧要的是，如果你想要以一...  

-----------------------------
儿子进入terrible
two，再也不肯自己乖乖坐在餐椅上吃饭。每顿饭都要追着哄着，耐心耗尽就只剩下怒
吼，顿顿鸡飞狗跳。直到我妈过来帮我带孩子，每天追着我儿子喂饭的同时，还不忘扭
过头来叨叨我，你这样不行米饭吃的太少，这菜为什么还剩着都给吃光。烦躁的同时才
隐约记起，在...  

-----------------------------
还记得去年一起骇人听闻的事件：甘肃一家六口相继身亡，母亲让4个孩子服毒后自杀
。俗话说：虎毒不食子，可是这个母亲狠心毒杀了自己的4个孩子，她是怎样下的去手
的。村民说她平时温和开朗，奶奶也拉着虚弱的她的手问为什么这么做，她说要把她的
孩子带走，一个也不留。她认为自...  

-----------------------------
纪伯伦在《你的孩子其实不是你的孩子》诗里说：“你的孩子，其实不是你的孩子/他
们是生命对于自身渴望而诞生的孩子/他们通过你来到这个世界/却非因你而来/他们在
你身边，却并不属于你/你可以给予他们的是你的爱/却不是你的想法。”
读着它，使我渐渐领悟到：父母和孩子之间的关...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
感谢牛牛的推荐和信任，再次收获一本值得咀嚼和吟味的好书。 <一>
我27岁，未婚也没有小孩，只身在不是家乡的城市：工作，交友，阅读，行走，嬉笑怒
骂，插科打诨，这样的生活，我觉得无比自由和释放。
我很少回父母的家，自诩天秤向来不羁爱自由。 其实只是希望父母也能...  

-----------------------------



文/张宏涛
作为心理咨询师和家庭教育指导师，我很喜欢看同行写的书。《我想倾听你》这本书的
作者洪仲清既是资深的心理咨询师，也擅长做亲子教育咨询，所以，他的书，我想是值
得期待的。
看这本书的第一感觉是：作者是位女士吧？心思好细腻，文笔好温柔啊！和她交流的人
，应该...  

-----------------------------

-----------------------------
一
刚从学校分配下来，我特别吝啬赞美学生。对学生表现出来的优点、长处、成绩视而不
见。学生学习积极性也不高，课堂上经常出现讲小话的现象。后来，一位年长的教师，
建议我去捕捉学生行为中的闪光点加以表扬，以增强学生的自信心，激励学生不断完善
自我，超越自我。 这种方法...  

-----------------------------
我想倾听你_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd

	我想倾听你
	标签
	评论
	书评


