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本书是梁漱溟长子梁培宽先生，编选其父文稿三十余年，从读过的无数文章中，精选出
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印象特深、一读再读、不忍释手的四十篇，并亲自为每篇撰写了编者导言。梁漱溟一生
东奔西走，经历之多，常人少有。书中既有人生的思索与领悟，亦有自述经历、思亲忆
旧的回忆文章，也有读书与论政的独特心得，其中《谈禅宗》《谈静》《纪念先妻黄靖
贤》等皆为首次发表。

作者介绍: 

梁漱溟（1893—1988），原名焕鼎，字寿铭，又字漱冥，后以漱溟行世。生于北京，祖
籍广西桂林，顺天中学堂毕业，其后自学。中国现代思想家、教育家、社会活动家、现
代新儒家的早期代表人物之一。1917—1924年执教于北京大学哲学系，1930—1937年
从事乡村建设活动。40年代抗日战争期间，为国事奔走，谋求国内团结。其主要著作包
括《东西文化及其哲学》《乡村建设理论》《中国文化要义》《人心与人生》等。
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评论

念头真切，才是真志气。

-----------------------------
喜欢书中关于儒学的部分，真切又深省。 真的尽力生活，每在经过厌离之后。

-----------------------------
梁漱溟长子编选其父文稿三十年 精选点评印象特深、一读再读之四十篇~
让我印象最深的是梁晚年回忆先妻黄靖贤一篇中对自己的剖析：我今回顾往事，记得靖
贤曾一次郑重其事地指摘我如下三点：第一，说我好反复。说我每每初时点头同意之事
，又翻悔不同意。这确有之。因为她遇事明决，不多思考审量，而

-----------------------------
梁先生的父亲对他真好，对儿子毫不干涉，他说他父亲大概看到了这孩子虽然是执拗错
误，但自己颇有自爱要强的意思，现在虽错，将来可“对”，这“对”可容他去找，现
在不要干涉。《初访延安所见》说那的人爱唱歌，爱开会，亦是他们的一种风气。现在
也没什么变化呢。《国庆日的一篇老实话》说新中国，他们不要假面子，而想干真事儿
。所以不护短，不掩饰，错了就改。有痛有痒，好恶真切，这便是唯一生机所在。从这
一点生机扩大起来，就有今天广大局面中的新鲜活气，并将以开出今后无尽的前途。在
《敬答一切爱护我的朋友，我将这样地参加批孔运动》中说，我的一生，是主动的一生
。一九五〇年“五一”节，在天安门城楼上我看见当时无党派人士联名向毛主席献旗，
旗上写着：“我们永远跟着你走！”我那时心里想：从我口里是说不出这话来的。都是
50年国庆所感呢

-----------------------------
梁漱溟：二元论者，一生研究人生问题和社会问题；年轻时立志入沙门，却被称为最后
的儒家；特别自喻和自信。他对孔子的研究入手点让人感叹：孔子的着眼点——生活—
—中着手，这才是研究的真孔子。

-----------------------------
今日新华书店坐读约三小时半，中间去影院看了一场五月天，读时不免玩手机听墙角学
生高声谈话望窗外雨停风急，注意力已不似少年时可集中啊

-----------------------------
很一般！

-----------------------------



2018.05.04 从晚清到民国再到文革，从延安到北京。

-----------------------------
要有怎样的底气才可以做到如此自信

-----------------------------
前面关于自我反省超级厉害，后面的关于儒家佛家有点机缘不对啊

-----------------------------
整体一般。“成功是巧，是天，不是我。失败是我，是我的错误，我有缺漏。”

-----------------------------
老梁同志的批孔做法还是很值得傅雷等同志们借鉴的，也没很委屈呀，也站得直直的呀
，也不怕没柴烧了呀。他爸爸殉节之事在我心里一咯噔，却是个真正坦荡荡的大丈夫，
给了孩子无法奢求的自由。

-----------------------------
（实利主义-佛家-儒家）长者的教诲。非心里极干净，无丝毫贪求之恋，不能尽力生活
。

-----------------------------
自觉自省自求

-----------------------------
耐读的不是很多。

-----------------------------
他们都很认真地想过加缪的问题。梁漱溟强调人生要时时反省，亦如苏格拉底所言，不
经思考的人生不值得过。

-----------------------------
梁先生是大儒 令人敬佩 此书太薄 只窥得他智慧的一角

-----------------------------



那样的时代，需要多么大的勇气才能做个君子啊？可梁先生做到了。

-----------------------------
临深履薄，忧道不忧贫，道德为人生艺术，”乐”是孔子生活上最昭著的色彩

-----------------------------
自己境界不够

-----------------------------
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书评

这是一本平淡如水的随笔集，记录了梁漱溟后期的些许笔墨。当被标题“深思与省悟”
打动并开始阅读之后，总觉心中不免时常有些许寂寞。寂寞的是没有读到改变一生的句
子，没有领略那惊为天人的古老哲思。先生仿佛是一个冬天坐在炉火旁的智者，向你娓
娓道来他的所思与所想。 先生年...  

-----------------------------
全文都是在向读者灌输自己的人生观。 什么书是好书？
书中《欲望与志气》一篇有这样一段话：
“把欲望当志气。这样的用功，自然不得其方。也许他很卖力气，因为背后存个贪的心
，不能不如此。可是他这样卖力气，却很不自然，很苦，且难以长进。”
那么在作者看来，何为志气？何...  

-----------------------------

-----------------------------
大师之作，一口气读完。 深思与醒悟
对后封面的一段文字很有共鸣“越聪明的人，越容易有欲望，越不知在哪个地方搁下那
个心。心实在应该搁在当下的。可是聪明的人，老是搁不在当下，老往远处跑，烦躁而
不宁。所以没有志气的固不用说，就是以为有志气的，往往不是志气而是欲望。...  

-----------------------------
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