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《薩滿之路》作者麥可‧哈納睽違34年的重要著作

揭露了2500人造訪意識聖境的旅程

「麥可．哈納被公認為是世界上最早教導薩滿的先驅，對於學術及世界皆有深鉅影響。
哈納為薩滿所做的，如同尤迦南達大師為印度教、鈴木大師為禪宗一樣，將薩滿傳到西
方世界，並意識到薩滿傳統的豐富內涵。」

麥可‧哈納這位全球促進薩滿復興運動的先鋒，將「薩滿」這個地球上曾一度快要消失
的古老智慧，以及有效整合現代人身心靈的療癒方法，介紹到西方。在這等待已久的著
作中，他綜合個人經驗與超過2500個西方其他個案的報告，發現了驚人的相似之處，
顯示他們所遇到的天地鬼神確實的存在。他在書中教導這套薩滿方法，引領讀者透過這
種簡易實用的方法，進入超意識，自行連結聖靈、宇宙的靈性老師們，直接獲得身體療
癒或靈性啟發。

【對麥可‧哈納的讚譽】

「麥可‧哈納為薩滿所做的，如同尤迦南達之於印度教義、鈴木大拙之於禪宗的貢獻，
－－他將薩滿的傳承與其豐盛帶到西方世界。麥可‧哈納受廣泛公認為全球在體驗與實
踐薩滿上最具權威的人，對於學術及庶民的世界都有巨大的影響。」－－引自由羅傑‧
瓦許（Roger Walsh）及查爾斯‧葛羅布（Charles S.
Grob）所著之《更高智慧》（Higher Wisdom）

「精彩、迷人……哈納果然有真材實料。」－－卡洛斯‧卡斯塔尼達（Carlos
Castaneda）

「這是一本深入而實用的手冊，引導你進入薩滿療癒的藝術及神聖技術。麥可‧哈納不
僅是一位研究薩滿的人類學家，也是一位真正的白人薩滿。」－－史坦尼斯拉夫‧高福
（Stanislav Grof），《自我發現的冒險之旅》（The Adventure of Self-Discovery）作者

「在學術和實務薩滿上，哈納都擁有無懈可擊的經歷與資格。（自米西‧伊利亞德於近
期過世後）哈納無疑是在薩滿研究上的首要權威人士。」－－納維爾‧杜瑞（Nevill
Drury），《薩滿元素》（The Elements of Shamanism）作者
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麥可．哈納 Michael Harner

麥可．哈納是一位人類學家，具有加州柏克萊大學的博士學位，曾在紐約新學院、哥倫
比亞、耶魯、柏克萊等大學任教。1961年開始學習薩滿療癒。1979年起，他深入全世
界薩滿的跨文化調查、實驗及個人練習，之後創辦了薩滿研究基金會（FSS）。FSS為
非營利組織，致力於保存地球上的薩滿知識，並教導如何應用薩滿的基礎理念於現代生
活上。著作有The Jívaro, Hallucinogens and Shamanism, and the classic The Way of
The Shaman。目前為薩滿研究和核心薩滿基金會的創辦人。著有《薩滿之路》（The
way of the Shaman）、《迷幻藥與薩滿之道》（Hallucinogens and
Shamanism）、《希瓦洛：神聖瀑布之民》（The Jivaro: People of the Sacred
Waterfalls）
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曾任荒野保護協會副秘書長及國際事務部主任，長期擔任口譯及筆譯，譯有《手斧男孩
》、《松林少年的追尋》、《追蹤師的足跡》、《無量之網》、《找回祈禱的力量》、
《我一直看見天使》、《自然界大事件》、《塑膠：有毒的愛情故事》等二十餘冊書。
在譯完《追蹤師的足跡》後即赴美前往「追蹤師學校」上課，成為靈境追尋保護者。20
12年與同樣師承追蹤師學校的夫婿於台灣創辦了「七世代自然生活學校」（詳見www.7
generationsoutdoor.omei.net），透過原始生活技能及靈境追尋，協助人們與大地重新
建立連結。
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附錄D 核心薩滿與療癒：給醫生及健康照護專業人士的資訊
核心薩滿主要概念／一、對自然與人類的假設／二、健康與疾病的發病機制／病因／三
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