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评论

注水严重的一本书，更像是一本学习资料推荐合集，这些学习资料还得自己去找。本想
给一星，两星是因为这本书让我注意到了一个真正的英语老师——赖世雄，去图书馆借
了《赖世雄的英语学习法》、《赖世雄经典英语语法》和《赖世雄美语音标》，受益匪
浅，后两本这书里都有推荐，为什么没有推荐第一本就不用多说了。

-----------------------------
一本以书籍形式呈现的个人英语学习心得贴。居然有那么多人给这本书好评。
总结一下这本书一共强调了一件大事儿，就是读原著！并且不要挨个查生词！其他的辅
助内容有矫正发音，学学语法之类的。
不能说一点用没有，勉强还是有些吧，英语学习还是得靠自己，并没有捷径。
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-----------------------------
只看了前半部分，后半部分因为另一本书已经看过了。奶爸的部分很详细也很系统，主
要是根据不同水平阶段的学生给出相适应的的材料推荐。材料还是很好的，吸收了不少
。顺便再audiobook那里记录了几部电影，也发现了视野眼光的差距。

-----------------------------
还是有一些启发的，虽然这番道理我自己差不多也能吹。整理整理可以作为学生讲座材
料。

-----------------------------
新版，看过旋元佑重看。优点是“野路子”，缺点也是“野路子”。选听力材料阅读材
料经常“男生”“女生”如何如何。看完这本书你最应该做的就是去看旋元佑的书。|
看完了，前半本更新比较多，比较值得看。再次推荐旋元佑，特别是《语法俱乐部》。

-----------------------------
确实干货

-----------------------------
资料很多
如书中所说的挑选阅读资料的方式，先看那些入门的，帮你把各个大块头提取出来....
读原著 读原著 读原著 试一试呗！加油啊

-----------------------------
诶~愣了下

-----------------------------
渗透英语学习法，多读英文版读物。

-----------------------------
干货满满，超级实用的一本英语学习指南！适合任何专业，只要你需要用到英语。为作
者的耐心和细致必须五星！

-----------------------------
看再多的书籍也没有用，重要的是做和坚持。



-----------------------------
部分听力资料很有价值

-----------------------------
前半部分和奶爸在网络上的帖子类似，但更系统；后半部分是透析学习法，原理很简单
，关键在练。

-----------------------------
知乎体，看到最后心烦意乱。资源推荐过多反而是乱花入眼，不知看啥好。不建议打卡
、背单词、听写、背诵，最好的方法是看书听CD、跟读模仿、大量阅读英语原著，在
阅读中体会词意积累词量。准备看赖世雄的美语音标以及语法，还有旋元佑的《语法俱
乐部》。《葛传椝英语写作》也准备看看。

-----------------------------
五大策略：避免社交网络的干扰；保持记笔记自我监控；起始小期望，循序渐进；立即
行动；正面奖励。 时间规划：少看电视；早上学习；零碎时间和大块时间穿插。
透析法：“透”即阅读大量英文原著进行输入，“析”即析出生词积累学习，每两页最
多查一个单词，遇到即查，保持阅读的流畅性。
透析记录：原著词汇量+生词积累+表达积累+摘录+读后感。
最爱的是赵纯均的话：“如果一个人永远不接触专业外版图书，他在获得国外学术信息
方面就会永远比别人差半年甚至差一年的时间，他就会在无形中减弱自己的竞争能力。
因此我们认为，有一定外语基础的读者，都应该尝试一下阅读外文原版，只要努力坚持
，就一定能够过了这道关，到那时就能体验到直接阅读的妙处。”

-----------------------------
本应如此。

-----------------------------
拼凑痕迹虽然严重，但是干货不少，实操性强，书读完了，但是跟着书里推荐的训练方
法才刚刚开始，还有很多书要读！

-----------------------------
这书相当不错啊，提出的浸入式学习观点和很多方法都有非常好的可操作性。我希望这
一年的时间可以把英语训练成工具

-----------------------------
学了十几年的英语，竟还要从头学英语，惭愧，这两年才开始养成阅读的好习惯，开始
重拾英语，惭愧，不过好在一切都不晚



-----------------------------
随感多一些吧，但体例很算是完整的，有启发，给个4星。

-----------------------------
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书评

这本书，前半部分内容比较适合自己。
如果英语不能在一年里达到一定程度的话，干脆就停止再学习下去，之前学了又停停了
又学，让自己好沮丧。心情好时学上一下子，心情坏时放弃一段子，结果英语还是那个
鬼样。从学校毕业出来后英语算是还给老师了，再捡起的时候勉强只有高中水平...  

-----------------------------
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