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為什麼一個國家、一個企業會興起和衰落？總有它的原因

重點是能夠熟悉和掌握事件發生的成敗關鍵，從中吸取經驗教訓

贏得人心，深獲民心，才是勝者為王之道。

2016年度「人文社科類」中國好書得獎之作！

通讀張國剛新作，縱橫東西文化的視野廣度、貫通古今歷史的思維深度

以現世眼光審視傳統文化精髓，追尋政治得失，探究勝者為王之道

http://www.allinfo.top/jjdd


《資治通鑑》是中國最大的一部編年史，全書共294卷，上起戰國初期韓、趙、魏三家
分晉（西元前403年），下迄五代末年宋太祖趙匡胤滅後周以前（959年）。原名《通
志》，宋神宗以該書「鑑於往事，有資於治道」，故賜名《資治通鑑》。內容條貫、敘
事清晰，其內容與國家興衰、民生休戚相關，其目的是為了借鑑歷史上治理國家過程中
興衰成敗的經驗教訓。而這本書，讓我們看出哪些家國興衰的規律？尤其是如何看待統
治者與人類歷史的關係？在歷史中尋找現今的道理，在歷史中，探索當下人生的答案。

張國剛教授潛心研讀《資治通鑑》數十年，在《勝者為王：資治通鑑大講堂，讀古今之
變，一解成敗之謎》一書裡，羅列《資治通鑑》裡出現的歷史事件，介紹當時的歷史背
景、人物以及司馬光的寫作思路，書中每個章節末都標註了對應《資治通鑑》篇章的內
容。他選取《資治通鑑》中影響中國歷史進程的二十個關鍵點，生動講述從春秋三家分
晉至大唐盛世終結的歷史，探究修身齊家、經世治國之道。

本書從《資治通鑑》文本出發，關照影響家國大政之關鍵點，書中不乏忠於原典的歷史
場景再現、人物言行鉤沉，更有作者張國剛教授獨到深刻而妙趣橫生的分析評論，使到
一部體量浩繁的古典鉅著一變而為精簡通達的大眾歷史讀本，堪稱當代大家解讀歷史名
著的經典之作。

例如書中提到：面對氣勢洶洶的智氏聯軍，趙襄子有三個戰略要地可選：邯鄲、長子或
晉陽。

長子是今天的山西長治，邯鄲是今天的河北邯鄲，晉陽即山西太原。

長子的優勢是城高池深，邯鄲的優勢是糧草豐足，而趙襄子都不去，他選擇去晉陽。

他認為，城高池深，是因為老百姓的徭役繁重；

糧草豐足，說明老百姓的賦稅沉重！這些有什麼可依恃的？

讓老百姓去築城挖池，大肆徵收老百姓的賦稅糧草，

現在又讓那些人把命拿出來，跟你一塊守城守池，老百姓肯定不幹。

他說：「咱們去晉陽吧，先父在世之日告訴我，尹鐸當初治理晉陽，輕徭薄賦深得民心
，這才是最可依賴的。」所以他選擇去了晉陽。

司馬光在給我們講道理：設備——城池固然重要，物資——糧倉也很重要，但是人心才
是最重要的。
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北京清華大學人文學院歷史系教授，致力於中國古代史、中西文化關係史的研究。主要
著作有《唐代藩鎮研究》、《佛學與隋唐社會》、《唐代家庭與社會》、《中西文化關
係史》、《文明的對話：中西關係史論》、《啟蒙時代歐洲的中國觀：一個歷史的巡禮
與反思》、《從中西初識到禮儀之爭：明清傳教士與中西文化交流》等。
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资治通鉴

历史

@台版

2017

评论

写得很接地气，每一章有总有分，逻辑严密。虽然有时觉得语义重复，但正好适合我这
种资质愚钝的，加深印象。看完再回去读导论，特别喜欢里面的这段话，“知历代兴衰
，明人事臧否，可以自淑，可以诲人，可以知道而乐。”

-----------------------------
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书评

结论：烂书，闹心死了。 感觉自己好像在逛YY论坛或XX社区。 1 基本史实时而有误 2
语言欠通顺 3 史论部分强做解人。
网购所得，书拿到手，感觉很有档次。印刷和装订跟中华书局《十三经说略》如出一辙
，封面封底压花，洒金内衬。这本还又进一步，布衣包背。翻开扉页，签名钤印，...  

-----------------------------

-----------------------------
原文：一个王朝的衰败，一定会伴随着这样一些现象，首先是社会矛盾尖锐。其次是用
什么措施去解决这些问题。最后，统治者是否有足够的能力，去解决这些社会问题，而
不是使社会矛盾更加激化。
评论：任何时代都会有社会矛盾，因为各个利益集团或阶层阶级都有不可能完全消除的
差别...  
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-----------------------------
《资治通鉴与家国兴衰》一书在豆瓣评分不高，很多人认为是泛泛之谈，司空见惯的帝
王故事+烂大街的鸡汤。但会看的人看门道，我从中看到了古代帝王的领导力。
本书开始于战国三家分晋，结束于安史之乱，总共20讲。每一讲，介绍中国历史上一段
王朝兴衰交际的时期，基本上都对应着...  

-----------------------------
上回去书展，对中华书局出版的这本《资治通鉴与家国兴衰》一见衷情，买回家一口气
读完，顿觉酣畅淋漓。
春秋时期，百家争鸣，儒墨法道纵横齐行，堪称群星闪耀光芒万丈，后人所不能及。
秦经商鞅变法，以法治国，统一六国，成就一番霸业，法家功不可没。然而，严刑峻法
带来...  

-----------------------------
这个皇帝在位时间很长，既开创了开元盛世，又造成了安史之乱，把唐代推向高峰，又
让它摔下悬崖！人生起伏最大，功过反差最明显，历史评价争议最大，也是绯闻野史最
多！分析原因：用人不淑，进取之志衰，谏诤之路绝，社会情势变化，穷于应付，而了
无创新，都是由盛转衰的直接或...  

-----------------------------
人物履历：李密（582年－619年1月20日），出身辽东李氏，为高门士族，他文武双全
，志向远大。隋末群雄起义时，成为瓦岗军首领之一，自称魏公，率领瓦岗军屡败隋军
，废杀瓦岗寨主翟让，接受越王杨侗招抚，率军拼杀宇文化及，终为王世充击败，率部
投降李唐，封邢国公，因图谋叛唐...  

-----------------------------
原文：从东汉末年董卓进京到杨坚统一南北，结束了中国历史上长达四百年的分裂。从
入宫辅政到当上皇帝，杨坚只用了几个月的时间，难怪清代史学家赵翼说：“古来得天
下之易，未有如隋文帝者。”但古来失天下之快，也未有如杨隋者。短短三十几年时间
，杨隋就被李唐取代。罢黜高颎...  

-----------------------------
原文：回顾一下，西晋末年八王之乱的原因，除了贾南风的政治操作引发危机之外，西
晋立国以来的制度安排，也值得反思。立国初年，晋武帝接受曹魏没有分封同室宗亲的
教训。他既用外戚辅政，又封了二十七个同姓王，都是司马家的，建立诸侯国。这些诸
王，可以选拔自己封国中的文武...  

-----------------------------
原文：与父兄相比，孙权不善于挺矛操戈、冲锋陷阵，他的特点是能像越王勾践那样屈
身忍辱、笼络人才。曹操说：“生子当如孙仲谋。”孙权善于识人用人，能够驾驭部下
；也能把持自身，改过迁善，约束权力。但在古代权力结构中，长寿的帝王晚年往往恣
意妄为，造成悲剧，孙权也没有...  



-----------------------------
原文：刘备在江湖上的美誉度，随着他一次一次兵败而不断提升。仁厚，是他的智慧所
在。在困境中求生存，借力发力，则是他仁厚之外坚忍、通权变的特征表现。比起曹操
的雄才伟略，刘备确实甘拜下风。然而他广播恩信，“折而不挠”，最终成就了一番偏
安的霸业。 评论：刘备是个人物...  

-----------------------------
原文：曹操是个很有争议的人物。《三国演义》中的曹操很奸诈，《三国志》中的曹操
很正面。如果历史上的曹操不是正面形象，少年李隆基怎么会以阿瞒自诩呢？年轻时就
以睿智知名的曹操，有非常精准的审时度势的判断力，这使他在数次大事关头都能处理
得当，未届不惑而雄霸一方。然...  

-----------------------------
原文：时人在谈到这件事的时候，说了一句很有名的话：“阳春之曲，和者必寡；盛名
之下，其实难副。”为什么大家都很失望呢？为什么“毁谤布流，应时折减”呢？“岂
非观听望深，声名太盛乎？”要么你坚持不出来做官，真正成为一个名士；要么你出来
就拿出一点济世安民的真知灼见...  

-----------------------------
就是一个人如果没有这个本事，却被放在这个位子上，也是灾难。王莽就不该去当这个
皇帝，他没有解决当时社会问题的能力，他在这个位子上，既是民族国家的灾难，也置
个人于危险的境地。
评论：言之有理，一个人光有理想不行，还必须历经沧桑磨难，提高自身能力，这样才
能保证一旦...  

-----------------------------
商鞅变法以来，竞争上岗，成为社会的常态，陈胜的激愤，刘邦及其平民将相的成功，
都令人按不住寂寞，都激励着百姓去建功立业，竞争上岗。可是，天下打完以后，大家
干什么去呢？一旦人的这种“王侯将相宁有种乎”的观念，这种对现实世界建功立业的
渴望，被激出来以后，是需要有...  

-----------------------------
（20200319-资治通鉴与家国兴衰） 一、关于司马光、资治通鉴
1、从表格中可以看到一个情况，就是在当时的情况下（王安石变法），司马光选择退
居洛阳编撰通鉴。《资治通鉴》是《资治通鉴》是中国第一部编年体通史，在中国官修
史书中占有极重要的地位，也可看到司马光不凡之处。...  

-----------------------------
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作者对贾谊《过秦论》最后一句的理解：“秦朝的速亡有两个原因，一个是不施仁政，
一个是不该用打天下的方法治天下。”
对这种解释实在不敢苟同。再多引用一些《过秦论》最后一段的文字，“……然秦以区
区之地，致万乘之势，序八州而朝同列，百有余年矣；然后以六合为家...  

-----------------------------

-----------------------------
阅毕清华大学张国刚的《资治通鉴与家国兴衰》，读来相对轻松，作者用了两种方式，
一是对他感兴趣的部分翻译过来予以相对通俗的表述，二是把自己的读了，那么，就算
是经过别人消化过的内容，我认为，读了，也比不读要强。毕竟，读书之用在于启迪思
想、指导人生。张国刚从三家分...  

-----------------------------
本书是清华大学张国刚教授关于《资治通鉴》的历史普及作品，源于课堂讲义20讲。对
于在这个碎片化获取信息的时代，苦于没有时间通读浩瀚史书的人，该书提供了简洁生
动深入浅出的介绍，让你在已有历史信息的基础上，融会贯通，若有所思，并对当下的
社会生活有所裨益。 正如作者在...  

-----------------------------
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