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人生怎么才能圆满走完自己的“道”？世人知道追求“多”，老子却告诉我们要追求“
少”；世人只知道往上爬，老子却告诉我们要往下走；世人只知道要坚强，老子却告诉
我们要柔弱。越“少”才能越快乐，越“下”才能高贵，越“柔”才能强大。读本书让
你改变人生态度和生活方式，让你获得心灵的从容、安宁、静美，帮你打开智慧、幸福
的大门。
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张其成，著名国学专家，养生专家，中国非物质文化遗产“张一帖”医家第十五代传承
人。享受国务院特殊津贴，国家社会科学基金重大项目专家。现任全国政协委员，北京
中医药大学国学院院长、教授、博士生导师，北京大学、清华大学国学课程特邀教授，
中国人民大学国学院客座教授，人民政协讲坛特聘教授，国际易学联合会常务副会长，
中国自然辩证法研究会易学与科学专委会理事长，全国老子道学文化研究会副会长，国
际儒学联合会理事。

自幼习儒研医，易医并进，佛道双修，章黄一脉，为北京大学专攻易经的哲学博士，黄
帝内经博士后。提出“易道主干，三教合易”的观点，创立“国学管理”和“国学养生
”的概念，建立“修心开智管理模式”“五行识人用人系统”“三宝五心养生法”。
从2004年开始系统讲授“国学五经”，目前是全国少有的系统讲授“国学五经”的国
学导师。近年来致力于中华国学，发起设立“张其成国学基金”。
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好书，值得一读

道德经

大智慧

评论

读董宝珍的书时，找来这本买了很久一直没读的道德经解读，算是真的搞清楚了金融市
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场的确定性和不确定性的问题。虽然我也总说万事皆有周期，但却没有深刻的意识到这
句话隐含的确定性。

-----------------------------
道教

-----------------------------
天之道，利而不害；圣人之道，为而不争。很好的初级入门教材。

-----------------------------
通俗易懂，读完后深有感触

-----------------------------
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书评

《张其成全解道德经》由华夏出版社于2017年6月首次出品。张其成，著名国学专家，
养生专家，中国非物质文化遗产“张一帖”医家第十五代传承人。目前是全国少有的系
统讲授“国学五经”的国学导师，全国老子道学文化研究会副会长，国际儒学联合会理
事。 《道德经》是中国历史上最...  

-----------------------------
看完了《张其成全解论语》，再来看这本《张其成全解道德经》，能够明显感受到作者
在感情上的变化。对于孔子和《论语》，作者推崇之余，更多的是敬意。而对于老子和
《道德经》，作者在崇敬之外，多了一些亲近。
这本书序的开始就是“我们李家”。看到这里，我也是一纳闷，作者不...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
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-----------------------------

-----------------------------
说实话，这本书我还没读完，但是读书嘛，何必要把一本书成绩只要有所收获，便可以
写篇文章来作一表述，这样才也是很有利于从书中学习，六经注我嘛。
这本书是一本道德经的诠解著作，道德经，我作为中华民族的儿女，当然从小就听过老
庄思想，但是这本书就是那种只听其名不见其书...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
道可，道非，常道也
有些时候，看着电视节目里的专家来讲解一些历史上名篇，对史实人物的剖析和解读，
结合时下背景以及后人对其的追捧程度和解析，将中国几千年历史沉淀下来的精华文化
加以传诵，使上千年前的圣人们所著的名篇影响着一代又一代的后人们。当然，我们在
选择解读的...  

-----------------------------

-----------------------------
在中华民族的历史长河中，老子是古代最著名的圣贤之一。老子所著的《道德经》（也
称《老子》）一书，在我国5000年文明史中占居者重要的地位。老子的学说源远流长
，至今仍闪耀着智慧的光芒，启迪着今人如何经营好自己的人生和事业。
正如作者张其成教授的话所评价的那样：如果说...  
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