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《黄帝内经》是中国现存zui早的医学典籍，对后世中医学理论的奠定有深远影响。本
书以《黄帝内经》古本为基础，集合了多位专家和学者的建议，对原著进行了全新图解
式的解读。力求把这部传统医学经典著作中艰涩的医学知识变得通俗易懂，将书中抽象
晦涩的内容以形象直观的形式呈现，让你零基础也能轻松读懂“医之始祖”。

作者介绍: 

《图解经典》编辑部是紫图图书公司的重点编辑团队，以经验丰富的编辑为策划骨干，
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联合三十多位专家和学者为顾问，对人文社科领域的经典著作和主题进行全新图解式解
读，十年来陆续推出的系列图书涵盖文化、哲学、艺术、宗教、历史各类题材，受到了
读者的广泛认可，得到了业界的一致好评。

目录: 衰老的原因
七情太过
精神刺激太过，会引起体内阴阳气血失调、脏腑经络功能紊乱，从而加速衰老。
疾病损伤
患病后，可加重阴阳平衡的失调，加重气血精神脏腑的亏损，从而导致或加速衰老。
遗传因素
人类因遗传特点不同，衰老速度也不一样。先天禀赋强则不易变老；反之，则会提前。
劳伤过度
身体过度劳倦会伤及人体的正气。如果把它当作正常的生活规律，会导致衰老的提前。
催人早衰的物质
腌制品：腌制鱼、肉、菜等时，加入的食盐容易转化为亚硝酸盐，它在体内会生成亚胺
类致癌物质，人吃多了易患癌症。
含铝食品：人体摄铝过多，会使脑内去甲肾上腺素、多巴胺的含量明显降低，造成神经
质传导阻滞，引起记忆力衰退；还会直接破坏神经细胞内遗传物质脱氧核糖核酸的功能
，使人过早衰老。
水垢：茶具或水具用久后会产生水垢，其中含有较多的有害金属元素，如不及时清除干
净，经常饮用会引起消化、神经、泌尿、造血等系统的病变，造成早衰。
高温油烟：由于食用油在高温下会释放出含有丁二烯成分的烟雾，长期大量吸入这种物
质会改变人的遗传免疫功能，催人早衰。
酒精饮料：大量饮酒，会导致男性性功能衰退、精子畸形以及女性月经不调、性欲减退
等早衰现象。
四季五味助养生
春：省酸增甘以养脾
春季肝为主脏，酸与肝相应，可增强肝脏的机能；但如果太过容易造成肝气太旺而克制
脾胃功能。肝属木，脾属土，五行之中木能克土，太过则伤及脾脏。所以春季应适当少
吃酸味食物，而多吃甘味食物以助养脾。
夏：省苦增辛以养肺
夏季心为主脏，苦味与心相应，可增强心的功能。但苦味太过又很容易造成心火太旺而
克制肺气。心属火，肺属金，五行之中火克金，太过则伤及肺脏。所以夏季应适当少吃
苦味食物，而多吃辛味食物以助养肺。
秋：省辛增酸以养肝
秋季肺为主脏，辛味与肺相应，可增强肺的功能。但如果食辛太多很容易造成肺气过盛
而克制肝气。肺属金，肝属木，五行之中金克木，
太过则伤及肝脏。所以秋季应适当少吃辛味食物，而多吃酸味食物以助养肝。
冬：省咸增苦以养心
冬季肾为主脏，咸味与肾相应，可增强肾的功能。但如果食咸过多很容易造成肾气过盛
而克制心气。肾属水，心属火，五行之中水克火，太过则伤及心脏。所以冬季应适当少
吃咸味食物，而多吃苦味食物以助养心。
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评论

写得一般，是概括型的白话文，不是一一对照的版本，并且其中还有不少错误，不推荐
。

-----------------------------
作为一部入门的黄帝内经，值得推荐。

-----------------------------
黄帝内经入门还可以，里面的配图还可以，但是如果是想进一步研究，还是看原著的好
。
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