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晓华老师原在国际广播电台（CRI）做了15年的英文主播，有了女儿Emma后，又开始
了10年全心投入的母亲之旅。Emma也很小就成为了妈妈英语节目的小嘉宾。晓华最早
写这本书的缘起，来自于很多家长的留言发问，“我羡慕你能培养出双语宝宝，可我英
语水平很一般，想请教专业人士什么是正确方法，怕选错路把孩子耽误了……”
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于是晓华和Emma利用几年的时间，录了430期英文节目，简单轻松地分享了“每位父
母都能胜任的亲子英语启蒙方法”，让超过10万人次的家长因此受益——“家里买给孩
子的那些堆成山的英文书、儿歌书、绘本……原来可以神奇地这么用！”

“我是个超级懒人。只要方法足够专业，你每天花半个小时陪孩子，孩子会说中文，就
会说一口地道英语。”

作者介绍: 

赵晓华：

原国际广播电台英文主播，北外英语系毕业。

曾获得中国新闻奖、彩虹奖、亚广联广播节目特别大奖等。

专注双语学习近10年，践行亲子英语，提倡自然习得，分享英文儿歌、绘本、日常对话
，让孩子轻松英语启蒙。

女儿Emma:

Emma就读于北京某公立学校，小学三年级，小美妞儿一枚。

喜欢画画、唱歌、和妈妈一起搭档做英语节目。

在荔枝FM、喜马拉雅FM搜索“晓华亲子英语”可以听到。

目录: 自序：
从国际英文电台主播，到“自媒体妈妈”
Emma还没出生，就有同事打趣说，这娃长大后英语一定不错，你看你天天做2个小时
的英语直播节目，她在你肚子里会接受几百个小时的英语胎教！
Part 1
1.“我妈教我了吗？”——我教女儿英语的3大法宝
我在微信后台收到最多的问题就是问我是怎么教Emma学英语的。这个问题要是拿去问
Emma，她一定会挠挠头说：“我妈教我了吗？”
2.让这么小的孩子学英语，是好是坏？
一直有人问到的一个问题是：为什么要让这么小的孩子开始接触英语，学习第二语言？
3.3个妙招，让孩子自觉爱上英语
很少有孩子天生就喜欢英语，毕竟这不是他们的母语，但恐怕也没有天生就讨厌英语的
孩子。
4.6个超简单准备，你也可以在家给孩子做英语启蒙
再好的英语老师，也抵不过父母对孩子的启蒙作用。你只需认识26个字母、中学学过英
语，就能在家给孩子做英语启蒙。
5. 英语启蒙中的低效做法
“磨耳朵”到底有用没用？两岁之前不要看视频？不知道用法，背单词等于没背……这
些低效做法你还在给孩子用吗？快扔掉它们！
Part2 “说”——关于“口语”的启蒙
1. 觉得自己英语不好，不敢和孩子用英语对话？
日常对话是非常重要的一种启蒙方式，重要性不输于用绘本儿歌给孩子启蒙，甚至更为
重要。之所以被很多家长忽略，很大的原因可能是中国的家长对自己的英语没有信心，
不是特别敢张嘴和孩子说话。
2. 6个秘方，你也能在家教孩子一口地道口语！
先从单个“蹦字”开始，一点都不low……从“不用解释就能懂”的话开始……不要为



了练英语，一点中文都不跟孩子说……
3. 日常对话的几个阶段
一岁，理解并说出单词……一岁半，语言能力飞跃……三岁到四岁，应用自如。
4. （私人教程）我教女儿口语的教程手册
从单词和单字开始……baby
talk式语言……怎样让孩子开口说……怎么从“蹦字”开始，慢慢开始过度到说句子…
…
Part3 “读”——关于“绘本”、“分级读物”的启蒙
1 .绘本如何选？
1）原则1：选孩子能理解的绘本，不要因为“字少”觉得不值
2）原则2：多挑选“有韵文、有重叠句”的绘本
3）原则3：根据孩子不同年龄，选择不同绘本
4）（私人书单）最适合读给零基础孩子的12本英文绘本
2. 分级读物如何选？
1）什么是分级读物
2）挑选分级读物的几个原则
3）买了这么多分级读物，如何用？
3. 如何正确给孩子读绘本？（英文主播妈妈的干货分享）
1）读绘本之前，你需要明白的事情
2）5个专业方法，你也能和孩子一起读英文绘本
3）6个专业方法，让孩子更高效吸收绘本精华（拓展阅读）
4. 孩子不爱读英文书怎么办？
9个私人妙招，让孩子爱上英语阅读。如果孩子不爱看英文书，家长可以试试这9个办法
。
5. 宝宝拒绝听绘本故事怎么办?
3个实用对策。顺势而为……换更合适的绘本……润物细无声，家里多摆书……
6. （高阶版）文字多的英文绘本，如何读？
别偷懒，提前查词……把句子读顺，让自己更自信……把握绘本的风格走向，用心引导
……
7. 你关心的其他问题答疑：
讲英文绘本到底要不要翻译？……想给孩子讲英文故事，又担心自己口语不够好？……
怎么避免自己发音不标准，影响到孩子？
Part4 “听、唱、玩”——关于“儿歌”的启蒙
1 为什么通过儿歌学英语会更容易？
音律的学习太重要了，带音乐的童谣有利于儿童的早期发展，甚至不光对语言能力，对
空间推理能力都有帮助。
2.选择什么样的儿歌？
儿歌时要优先选择词句简单、重复多的儿歌。音乐性很重要，儿歌的音乐不要太难，让
孩子很难学会就不行……
3.（歌单）晓华推荐的30首启蒙儿歌
来自英文电台主播妈妈的专业推荐——“我是拿这些儿歌给女儿做英语启蒙的。”
4. 如何3步进行儿歌启蒙？
1） 听——范听孩子的专属歌单
2） 唱——让唱的过程变得自然
3） 玩——儿歌可以这样玩儿
5. 介绍几个简单的rhyming小游戏：
分享一些我培养Emma英语语感的小游戏，不难，你在家也能一边玩一边培养出双语宝
宝。
Part5 家长的英语水平如何提高
1. 家长提高英语水平的3个小方法
1）“听”的妙招
2）“说”的妙招
3）“读”的妙招
2.附录①：英语启蒙的17个常见问题答疑：



Part 6:晓华推荐的30首英文儿歌（附音频）
· · · · · · (收起) 
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标签

英语启蒙

儿童教育

英语学习

育儿

教育

亲子英语

我想读这本书

朋友推荐，很想读一下

评论

能够起到从零开始的一个启蒙，核心是教孩子如何爱上英语，如果已经爱上了就用处不
大了，有些儿歌和启蒙绘本可供参考。

-----------------------------
大学生时代听她的Round
Table节目，惊叹于她的语速。书中介绍了非常多适合英语启蒙的儿歌、绘本、章节书
（分级读物）等，为家长节省了挑选的时间。——2018-10-13
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-----------------------------
很棒的亲子教育理念！

-----------------------------
还可以，有点启发

-----------------------------
作者强调的启蒙观念和操作形式还是不错的，也与大多数提倡小年龄启蒙的主体路线一
致，书中举出很多自己与孩子的实例，可借鉴性和操作性强，但就“营养成分”来说，
并不是很“实惠”，后半部近五分之一篇幅的附录，其实是没什么太大用处的（也许见
仁见智），总体来说还行吧。

-----------------------------
比起很多妈妈功课里面推荐的书，这本书没有过多的强调绘本书单，或是某特定单本绘
本怎么进行共读操作，更多的是从整体上教会宝妈们怎么带读怎么带听，很多别的英语
启蒙书上说的方法，作者没有太多再提，有一些自己的想法分享这一点很棒。读书笔记
做的少，可能是因为之前读了太多相关书籍。挺好的，多多汇总这些前辈们的经验，博
众家之长，更好地对自己的宝宝进行英语启蒙。本书内有很多问答和作者的回答，让我
感觉到，有些英文启蒙方法书里面的内容有些理想化，实际操作时可能会有这本书中的
一些问题，学习了。四天读完，有些内容，作者会反复说了很多遍，有些没必要。最后
答疑部分，标题是17个问题，实际15个问题，不知道是印刷问题还是怎样，唯一缺点
吧。

-----------------------------
买回来一看才发现买错了，这本只讲2-6岁的英语启蒙，还是比较粗略的翻完了，没有
太多新鲜的内容，但有一点我认为作者有些托大了。她要求家长在家里和孩子说英文，
哪怕是很简单的英文。但实际的情况是，不要说跟孩子说英文，绝大多数家长连给低龄
孩子读英文绘本都做不到，要么是没能力读，要么是坚持不下来。而跟这么小的孩子说
英文更不可能指望了，不是每个小孩都有一个英文主播的妈妈，因此她试图简单推广自
己的经验是有失妥当的。其实6岁前的英语启蒙非常简单，基本上就两点：每天半小时
绘本故事+只看英文动画片。

-----------------------------
启蒙排序：1跟孩子说英语2读绘本3听儿歌

-----------------------------
实战派

-----------------------------



查缺补漏。

-----------------------------
懒家长们有福了！会26个字母，教出双语宝宝不是事儿

-----------------------------
如果想让孩子轻松习得英语，值得一看。书中没有过多讲理念，都是实用经验的分享。
作者是一位英文主播妈妈，10年亲子英语学习的分享，方法接地气，实用。

-----------------------------
非常赞同晓华的英文启蒙思路，很务实。

-----------------------------
一般只有自己成功了说话才比较有力，但自己的孩子永远不是别人家的孩子，别人家的
方法也只是作为参考。育儿，更是如此。书中的方法有启发，可以尝试。

-----------------------------
有些事，有些人，在你做需要的时候，他们出现了，这便是对的。晓华老师的书，没有
过于华丽的词藻，却能直接进入人的心里。随性而不要随意的教学方式，更好的与孩子
交流与沟通。更适合大陆的孩子英语启蒙，也更适合哑巴英语的爸爸妈妈开口说英语。
晓华老师带给我们的，除了专业，还有开口的勇气

-----------------------------
一个偶然的机会因为搜索绘本音频而听到了晓华和Emma的电台：“晓华亲子英语”。
从此一发不可收拾，亲子英语快乐之门也就此打开。成了晓华电台和喜马拉雅课程的听
众。晓华启蒙路径不苛责孩子，也不苛求家长，只需要找对方法+坚持不懈的行动。亲
子英文阅读，与孩子教学相长彼此陪伴的乐趣，大于一切

-----------------------------
精华多多，非常适合正在苦于不知道怎么给宝贝进行英文启蒙的父母们

-----------------------------
在有如此高效且有趣的英文启蒙指导后，妈妈们速速实操起来吧！虽然学习什么时候都
不晚，但未雨绸缪才是更明智的嘛！

-----------------------------



很棒的指导用书。

-----------------------------
没有复杂晦涩的大道理，平铺直叙的方法，对一般家庭教育中亲子英语学习有帮助，受
益良多。小美妞Emma的口语非常棒，透露出一股满满的自信，这就是能力给孩子带来
的附属品——自信。

-----------------------------
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书评

很不幸，我的直属领导洪大水是出版界的帅哥。2016年夏天，洪大水顶着一张大帅脸
，在CBD附近有着葡萄架、金鱼池、喵星人和蚊子的文艺癌小院（单位前址），把我叫
出去说有本“英语启蒙书”需要组稿时，我正拿着毛笔和颜料研究敦煌飞天——对，就
是那套“把千年壁画变成百姓涂色书...  

-----------------------------
赵晓华老师的著作《让孩子轻松说出地道英语》是一本写给广大中国父母，一本儿童英
语启蒙教育的经验书，这本书旨在引导父母在孩子2-4岁的语言启蒙关键期对孩子的教
育启蒙，帮助父母科学的启蒙孩子语言学习，指导宝爸宝妈如何在这一关键时期养成良
好的习惯，给予孩子一个较好的...  

-----------------------------
方法对，即使只会26个字母也能给孩子英语启蒙，方法不对，即使是英文科班出身，也
是枉然。
前段时间，好朋友问我怎么教孩子英文。我惊呼：你不就是英文专业的，应该很有方法
的呀，我还想问你来着。她说宝宝学英语和大人学不一样。
朋友的孩子才一岁，她就开始给她宝宝买英文绘...  

-----------------------------
在没仔细了解这本书之前，只看到名字，以为是一本能使家长一劳永逸的教育方法普及
书籍，因为自己经历过对英语的“深恶痛绝”，中考高考都只求着英语成绩能过百！真
的是实打实的“又爱又恨”！并且作为一个大学生，给当时初中生的妹妹补习英语，发
现她依旧是我的老路，超级不喜...  

-----------------------------
两年前，黄子三岁左右，因为看过《语言的本质》《磨出孩子的英文耳朵》《做孩子最
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好的英语学习规划师》，加上之前经手过的项目《林克妈妈英文三字经》等书，我很想
开始给孩子英语学习了。
但是，我第一反应是去看培训班。是的，典型的读了这么多书，却还是做不到。我当时
也不...  

-----------------------------
英语专业或爱好英语的同学想必大多听过CRI（中国国际广播电台），而这其中可能不
少人也像我一样听过Round
Table节目。我是在大学时代听RT的，初听时感觉主持人晓华的语速实在是太快了，对
她很佩服。
RT是一档时事新闻评论类节目，由晓华主持，邀请两位嘉宾（通常有一位外国人）...  

-----------------------------
儿子今年上三年级，第一次正式接触英语。尽管在幼儿园时我就已经有意识地培养他讲
英语的习惯，但由于自身、家庭以及幼儿园等种种条件的约束，对他的培养仅仅局限于
一些简单的单词和日常的对话而已。
随着他升入小学，而我的工作日渐繁忙之后，英语这件事已经被我抛到九宵去外去...  

-----------------------------
在中国，英语大概是除了我们的母语之外最为常用的语言了。正因为如此广泛的应用，
对孩子进行英文启蒙很容易就引起国人的重视，各种英语补习班也开始频频出现，打着
各种口号让孩子学英语，似乎只要孩子不去学就远远地被抛下了。而在这种“时髦”的
大潮流下，家长的忧虑也在增加...  

-----------------------------
当今社会英语的重要性，几乎是无人不晓。即使现今高考英语分数比例下降，也没有人
敢忽视英语。精通英语的人无论是在学习或就业上都能领先同龄人一大截。英语甚至是
进入某一领域的门槛。
在素质教育的今天，学习英语带来的好处并非仅是功能性的，对大脑的开发也颇有益处
。当然这...  

-----------------------------
为什么要让孩子学英文？而且从小就开始学？母语都还没学利索的孩子学英文会不会让
孩子产生混淆？ 2012年《纽约时报》有篇文章”Why Bilinguals are
Smarter（为什么双语宝宝更聪明）”中有提到，研究人员在对幼儿园孩子进行的一项
测试显示：双语宝宝相对于单语种宝宝来说对数...  

-----------------------------

-----------------------------



因为自己一直热爱英语，而且即使不用走出国门，英语也成为了非常重要的一种交流沟
通语言，想着以后能给予小朋友更好的指导，对这本《让孩子轻松说出地道英语》很关
注，并且认真地看完了整本书。
“我是个超级懒人。只要方法足够专业，你每天花半个小时陪孩子，孩子会说中文，就
...  

-----------------------------
书的背面封面写着本书适用于，具备中学以上英语水平，孩子进入语言敏感期，不相信
孩子送进早教班就一了百了的家长。这个范围很大，而我也是其中一员。
学英语为什么要从小开始学呢？
近年来的教学改革，逐渐注重语文的重要性，同时英语的考试也有所调整。一种语言不
仅仅是用来...  

-----------------------------
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