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这是“地道风物”系列MOOK的第五本。这一次，地道风物团队的脚步踏上了世界屋脊
，却惊喜地发现了一个藏地之外精缩版的青藏高原——位于欧亚大陆腹心、中国最西端
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的帕米尔高原。

这是一个比青藏更浪漫的高原，在这里，时间仿佛停滞。交通枢纽的作用呈现出世界上
最奇特的悖论：它曾是互不熟悉的欧亚两个世界互相幻想的交错地带；它既是亚洲的腹
地，又是文明中心的遥远边缘；它处在最开放的道路枢纽处，却保有最缓慢的进化过程
；曾经在这里经过的财富不计其数，却没留下任何痕迹。

它是丝绸之路的要冲，欧亚大陆的腹地，文明中心的边缘
，它是遥远却并不孤绝的“世界屋脊”， 记录了中西文明交流融合的历史，
也注视着通往未来的道路。

和青藏高原一样，帕米尔高原是一片苦寒高地，更是一个让人着迷的所在。帕米尔高原
，如同一个二元对立的矛盾综合体。一切客观存在似乎都势不两立，最终又总能统一在
这方澄澈的天空下。它既贫瘠，又肥沃；既荒芜，又宜居；既严酷，又温暖；既可憎，
又迷人。它穷尽你的想象，又在不经意间让你豁然开朗。

作者介绍: 

范亚昆：地道风物MOOK主笔，曾主编《地道风物·黔东南》、《地道风物·湘西》。
长期为国内人文地理、影像、旅游类杂志担任特邀撰稿人，关注国内的人文地理、地方
文化、风俗手艺等领域，并因此足迹遍布各地 。

刘湘晨：摄影家、纪录片导演、文化学者，出版多部与新疆密切相关的历史文化类著作
。

温瑶：写作者，冻土爱好者，旅行者，已出版《流经内心的风景》、《你的脚步走在你
的心上》。

肖遥：人民日报编辑，边疆史地爱好者。

宁二：民间音乐爱好者，“土地与歌”合作社负责人。

范菁：地理人文摄影师及撰稿人，《旅行家》签约摄影师，《中国国家地理》合作摄影
师，全景图片签约摄影师，全景APP
KOL,作品广泛刊登于《中国国家地理》等数十种专业刊物。

小强先森：自由摄影师。一个东南沿海边长大的潮汕青年。4年前因走狼塔线来到新疆
，从此与大西北结缘，足迹几乎遍布新疆14个地州。现长居喀什、塔什库尔干塔吉克自
治县。

汗斯：甘肃临夏人，自由攀登者、高山摄影师、千日寻峰计划发起人。多次带队走过喜
马拉雅山脉、喀喇昆仑山脉、克什米尔地区探险活动。2016年登上了喜马拉雅山脉印
控克什米尔赞斯卡山谷的最高峰——Nun峰,成为第一个登顶该峰的中国人。
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评论

呵呵

-----------------------------
苍茫的塔什库尔干，隐秘的天空之城，悠扬的古丽碧塔，坚韧的帕米尔之心。2018年
春节在成都初见此书，封面的塔吉克姑娘惊为天人。不知道此生有没有机会踏上那片严
酷又温暖、贫瘠又肥沃的土地。尽管对于一般读者而言，高原的风景和体验是足够新奇
的，书中几篇涉及地理学、历史学、人类学的文章也提供了不少信息，但最打动我的还
是几篇记录塔吉克人日常生活的文章。现代化的脚步无处不在，现代性的征服可以跨过
地形和距离的阻隔，不知道多年之后的塔吉克人，是否还能够保存自己独特的生活方式
和信仰。

-----------------------------
原来塔吉克人也转场，有意思。

-----------------------------
一整本的风情

-----------------------------
景色太美了 不舍得拿相机拍的那种美 书也挺无聊就是了

-----------------------------
以前在新疆工作的时候，在喀什看见过一本杂志，好像就叫《帕米尔》，里面有很多的
图画，介绍整个高原人风土人情，后来想找来看看，却找不到了。这次在当当书店发现
了这本国家地理的专辑，坐下来，花了两个小时读完了，的确是非常不错的体验，从专
业的角度来看，从社会生活的角度来分析，若是从政府的角度来看，又会是怎么的视角
呢？我们的心还是要纯粹一些，少让那些杂七杂八的东西来骚扰我们。

-----------------------------
神奇的地方，雪山，转场，家族，婚礼，羊群，杏树。想去

-----------------------------
雄浑壮丽的自然景观，绵延千年的驿站古道，各路文明的交汇点，传统好客的塔吉克，
一想到曾经的“八帕”只剩下一个半还属于中国，难免有些心酸。



-----------------------------
第一部分的登山最好看，后面也不错，整套书的策划都很好。

-----------------------------
帕米尔高原，很神秘，看完书发现有些习俗跟中原也很类似，比如结婚需要置办嫁妆压
力好大。大家长制，男主外，女主内，听去过的朋友说，女生在那边很没有地位，过的
比较辛苦。

-----------------------------
国家地理出品，必属精品！从不同的方面用此时此刻的截片来讲述帕米尔高原

-----------------------------
图片好看。

-----------------------------
瑰丽与风霜，活着就是活着。（文有些散，图片印刷很一般）

-----------------------------
如清流一般的书，按图索骥标注很多地点。

-----------------------------
比较碎片化的描述

-----------------------------
帕米尔高原
，不为人知的边境，拥有异域的文化与色彩，那里的雪山、羊群与语言，现代化进程的
影响还慢，有时不知该庆幸还是该遗憾。那些在进程中遗失的东西是否该去保留？最喜
欢最后的章节，那些漂在帕米尔的人，或者那是他们向往的生活，相对的遗世独立。

-----------------------------
感觉很多内容都比较重复，如果能再精简一点儿就好了。但真的好想去帕米尔待上一段
时间啊！



-----------------------------
文章一般 重在摄影和情怀

-----------------------------
生活在北疆 对南疆的生活有了一点了解

-----------------------------
虽然内容布局有些凌乱，但是内容还是很充实的。ps图片真的很美。

-----------------------------
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书评

电影《一代宗师》中的宫二小姐说，习武有三个阶段：见自己，见天地，见众生。此言
何其精妙，完全也可用来描摹旅途中人心境的变迁。旅行如冒险，人暂时别离常驻之地
，在异国他乡，往往会收获短暂的脱轨之快感，尤其是卸下面具和防备，或可照见被世
事蒙蔽的初心，以及那个久违的...  

-----------------------------
在神的掌心根里 ——《地道风物005：帕米尔之心》，次热度的高原之美
喜欢MOOK的主要一点就在于比杂志更加专业和比书籍更加随性，而喜欢“国家地理”
系列的心情，大约就是和老爸老妈喜欢看央视4套的什么“北纬三十七度”啊之类的旅
游节目是一个道理，心中是在向往去奔向远方的...  

-----------------------------
选择有关帕米尔高原的书来读，一方面是由于喜欢旅游，另一方面是觉得像这样的地方
、路途遥远且险阻，平生去游玩的可能性不大，故此就从他人的图片与文字中来了解和
体会一下异地的风情，假如实在喜欢，以后再有选择性地去游览也未尝不可。
虽然、在中学时代也学过些相关地理知...  

-----------------------------
看过很多年的《中国国家地理》杂志了，对那些非常向往的地理状况、人文风情往往会
倍加关注。人的一生，绝大部分的人很难走遍自己想要到达的每一个地方，所以，读图
、看文、观视频，就成为了“旅游”的另一种方式——或许还主要的一种方式。其实，
即使真的到了一个地方，又怎么...  
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-----------------------------
《地道风物：帕米尔之心》：应该有更深刻的文字介入到这个地域
最近中信出版社出版了“地道风物”丛书中的“帕米尔之心”，在书的封页上标有“中
国国家地理”的字样，应该说，这是一本关于中国地理的书。
这本书，将它主要的聚焦点，放在了帕米尔高原这一片浩大的地域，它是中...  

-----------------------------
文/岸晓风
身体和灵魂，总有一个要在路上。这越来越成为不少人的共识。这也道出了旅游的重要
性。2017年的十一长假，我的生活轨迹主要分为两个方面。简单来说，都与“旅游”
有关。一是自驾出去四天，另一个则是在家修整，同时看了一本与旅游有关的书，由中
国国家地理打造的《地...  

-----------------------------

-----------------------------
“地道风物”系列是中国国家地理的专集，是非常受读者喜爱的，非常有特色的地理专
集。
在这本书里集中讲述的是位于欧亚大陆腹心、中国最西端的帕米尔高原。帕米尔高原，
早在中国汉代就以“葱岭”相称。更早的《离骚》中就有“路不周以左转兮，指西海以
为期。”同期成书的《淮南...  

-----------------------------
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