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▍本书简介

这是一本送给渴望拥有成功事业和美好生活的姐妹们最好的祝福！

作者将自己亲身的经历，成功的经验,，分享给大家。

如何拯救女性把快乐建立在对别人的期望之上。

如何迈出人脉尴尬圈的第一步

如何掌握好自己的时间

如何面对女性在创业时出现的思想转变

一共4个部分，让你在平凡生活中，过的更加充实自信，内心充满着浓浓的爱和力量。

作者介绍: 

记得蔡康永曾经说过：“如果你喜欢了一位偶像，请你一定要去看一场他的演唱会，亲
自去，要亲眼看看他，好好看看他。 ”

同样爱看书，爱阅读的你也一样，如果你喜欢一位作者，请你一定要去参加一次Ta的
签售分享会，亲自去，排队要签名，大笑地合影。
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她，不被平凡捆绑梦想
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她，点燃改变的引信

她，每天一点成就感

她，启动美丽的良心循环

玫琳凯传奇女性---高圣芬

目录: 第一部：拥抱改变
第二步：面向目标
第三部：迎接挑战
第四部：攀爬梦屋
· · · · · · (收起) 
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