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一天就能轻松看完一本书

快速、 准确地获取有效信息

提高记忆力、 让注意力更集中

考前准备更高效

发掘自我潜能、 过上更快乐的生活

在本书中，这些都可以实现。掌握PhotoReading高速阅读法，像拍照一样一秒看完一
页，轻松摄入书本所有的精华，便等同于掌握了高效的资讯处理术。无论是短期备考的
大量专业书目，还是待处理的堆积如山的商业文件，抑或是希望通过阅读挖掘天赋和才
能，你都能轻松应对。

《高倍速阅读法》是一本用科学的方法教会人们自主阅读的书。作为美国联邦快递、IB
M、苹果电脑等一流大企业用于培训员工的最强商务工具，影像阅读法推翻了旧有的被
动式阅读方法。通过利用人类左脑的分析和理论思考能力、右脑的理解和创造能力，高
倍速阅读法鼓励人们抱着明确的目的去阅读，并将阅读具体拆分成为五个步骤：准备、
预习、影像翻阅、复习、激活，以此突破大脑强大的潜意识，唤醒记忆力和理解力。

掌握影像阅读法后，还可以结合同主题阅读、团队激活、直接学习等实用、有效的学习
方法，这些技巧不仅能够帮助你提高效率，还是提升个人思维能力的有效工具，并将为
你的人生带来十分惊人的改变！

作者介绍: 

保罗•R.席列 (Paul R. Scheele)

美国学习策略公司（Learning
Strategies）的共同创始人之一，影像阅读・全脑思维系统的开发者。保罗•席列是神
经语言程序及快速学习领域的世界级权威，致力于让学习在短时间内突飞猛进的课程研
究，备受各界人士赞誉。他有着丰富的演讲经历，同时承担多个国家企业和政府的顾问
咨询工作，并著有《潜在能力能够解决所有问题》等热销书籍。
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评论

安慰剂效应，在10年前影像阅读法刚出来的时候，花了不少精力去学习和探索，但在活
化这一步完全无效。当时不少速读方面的爱好者都同样花过大量的时间去研究这种方法
，但最终都无法达成效果，后来全部放弃了。早期推广者童牧晨玄
专门写过文章来批判这个阅读方法。不要在这种方法上浪费时间

-----------------------------
全是废话，这么忽悠人的方法要是可以一分钟读六十页的话，那么就没人需要学习阅读
法了，人人都会读了。

-----------------------------
说句实话，用处不大，其实就是选读和甄别的读。如果仅仅是为了了解大体框架，完全
可以只看目录，做一个脑图（当然思维导图的图像有利于记忆是有科学依据的），一个
好文章最好是骨肉一起记忆，骨是框架，肉是案例，不仅为了知道，还要如何告诉别人
也能懂。几个关键词：视读，有目的，复习（步骤见目录）

-----------------------------
方法：1.准备2.预习3.影像翻阅4.复习5.激活。试了一下，确实能提高阅读速度。

-----------------------------
我用PR的方法，读完了这本书。历时1小时左右。
后来我突然意识到，我其实曾经用过PR，那时我正在微博上批阅大家的作业。我当时
还跟阳哥说，我出现散眼，不需要逐字看，都能get到大家打卡的内容。
但我没意识到，其实可以把当时德状态迁移到阅读上。

-----------------------------
说的特别玄乎的感觉，我试了一下，眼睛都看花了

-----------------------------
反正这本书我读的倒是挺快的，对于其中的影像翻阅部分似懂非懂。一眼看起来最有效
的部分当然还是读之前的甄选、阅读大框架、画思维导图。

-----------------------------
100分钟读完，速度不突出但比之前的我强多了，应该有的是尾声里说的“带节奏通读
”，这种感觉不错; 从两眼一行推进到1.5眼一行之字形阅读;
五个关键步骤其实等于包含读三遍，准备，预习，影像阅读，复习，激活;
背诵当然不可能，但核心道理已经明白了。



-----------------------------
单是看书去实践可能不是很能理解。

-----------------------------
带着问题阅读；提纲挈领，只阅读核心内容；增强视读；提取关键词；画思维导图；跳
读重点内容。捞干货还是有用的，直觉那一节就有点扯，而且也要看是什么类型的书，
人文社科可能更适合，量子物理你这么读试试呵。

-----------------------------
1.准备。橘子集中法：想象有一个橘子在后脑勺的斜上方，保持平衡。2.预习。先看目
录，是否符合目的，再分类。3.影像翻阅。一次性看整页，视线分散。视网膜上的中心
的视锥细胞，意识；周围的视杆细胞，潜意识。4.复习。寻找触发词（20-40个）和向
自己提问。5.超读+摘读。视线集中在中心，快速滑动，寻找有意义的词语。摘读控制
在2页之内。

-----------------------------
有点尴尬的是，除去影像翻阅一点，其他的阅读方法论我倒是很赞同……

-----------------------------
这个书是上PR课的教材，光靠看书不如去上课，跟颠覆。

-----------------------------
与刚读完的渡边康弘所著《高效阅读
20分钟读懂一本书》异曲同工，但可操作性略逊一筹，稍有难度，体验影像翻阅时能看
到悬页，但达不到眼睛放松文字清晰的效果，是需要练习达到的。

-----------------------------
有些书是很适合用这个方法阅读的

-----------------------------
感觉没有宣传的那么好，可能是自己看的不够深入，有空再读读

-----------------------------
对我来说几乎无用，但是打算划重点给学渣侄子



-----------------------------
阅读方面，给我惊喜的一本书，提供了非常系统的阅读方法——影像阅读法！

-----------------------------
其中两个方法说的也太过简单 有点失望 没有宣传的那么神化 无法学会软眼等技能

-----------------------------
我想不是阅读方式快，而是当今的书都太水了。

-----------------------------
高倍速阅读法_下载链接1_

书评

每个人眼中的世界都不一样，不同的心境下、不同的环境下，都会有不同的认知和理解
。大脑中存在着上千亿的神经元，彼此之间又有着百万亿的连接，即使是最复杂的计算
机，也难以望其项背。一般人可能对人脑存在观念上的错误认识，其中最重要的一个就
是把人脑跟计算机做类比。人的...  

-----------------------------
【本文原创首发于个人读书公众号：深夜书桌（ID: shenyeshuzhuo）】
读书太慢、读不进去，怎么办？
这大概是可以和“减肥减不下去，怎么办？”并列的难题。曾经被一项统计吓到：能将
自己买回来的书读到第一章的人竟然不到10%！更多的人甚至连封皮都没有翻开过！
所以很多读者特...  

-----------------------------

-----------------------------
看到这个题目，你是不是觉得我疯了：“吹牛皮也要先打草稿吧？1分钟读60页书，那
绝对是骗人的！”
恭喜你，第一反应跟我一样，我当时看到这本书的介绍的时候，也是怀着这样极度怀疑
的心情，忐忑翻开这本书的啊。翻书的时候，还担心是什么“邪教”之类的，万一给我
洗脑了怎么办...  
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-----------------------------
今天对我来说是值得纪念的一天， 七夕，NONONO，
今天是我学习PhotoReading第365天！ 一周年啦！ 365天，会有多大改变？
虽然幻想过自己会成为读书达人， 但是，真的没敢设想自己成为理想中的样子，
过上理想中的生活！ 如果追根溯源， 这些变化真的源于——阅读 据我身边的大...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
泛读、精读的读书方法，在很多书都有教，从来没有用它这种“营销”
：阅读速度25000字
英文书刊大部分助词、冠词等是没有什么意义的，所以即使高速跳过也不会损失些什么
。即使如此，阅读速度25000字，也是值得怀疑的。但是，中文汉字是高度浓缩、组合
带有不同含义。 另外，文...  

-----------------------------
楼主你这水平是刚入组的萌新吗 这书丢了吧 半个月前刚看过 用时半个小时够快吧
观后感就是这本书确实能教会你快速阅读
因为这书就完美展现了一本速读书的显著特征 毫无干货毫无内容毫无水准
而对于三无作品难道需要很多时间去品读吗
联想一下你读故事会知音是不是半个小时就能...  

-----------------------------

-----------------------------
我是一个喜欢买书、但看书很慢的人。家里到处都是书，随手可触，可每次拿起一本书
看不了几页就会被这样那样的干扰打断，合上的书下次打开又要从头再来。
正是～买书如山倒，看书如抽丝。某一天突然与《高效阅读》建立了联系，二十分钟读
懂一本书，试用了一下书中的方法，让我一...  

-----------------------------

-----------------------------
因为之前看过旧版的，所以阅读《高倍速阅读法》已经可以看到书里所说的“悬页”，
这一次对书的激活过程还算是顺畅的，希望了解的内容真的会在跳读中主动出现。



整本书的学习脉络其实还是很清晰的，重点突出，但不知道是不是因为整个阅读学习系
统比较繁杂，但这本比较简化，很多...  

-----------------------------

-----------------------------
#Ｂｏｏｋｓ  # 2020 | No.10 《高倍速阅读法》 作者：保罗•R. 席列 
关键词：阅读方法、影像阅读法、全脑思维系统
这本书教的是一种高倍速的阅读方法，首先预习提问的方式锁定阅读目的、决定是否
阅读，然后通过“弱眼”的方式对全书快速翻阅，在潜意识层面对...  

-----------------------------
软眼：简直不敢恭维，这么不靠谱的潜意识，也是头一次听说。
软眼是书中的关键一环，是速读和高质量阅读的基础。
这东西太玄，练了一下，眼睛疼。
至于其他各环节，说实话和别的速读书基本一样。都强调明确目的，有目的的去读书。
确定目的，就看框架，快速翻阅，最后集中看重...  

-----------------------------
从刚开始的几页就开始，再说一分钟之内能读60页，几分钟之内看一本书，之前在网上
有一个很搞笑的视频，就是说靠量子力学随便把书翻一番就可以把整本书背过，感觉跟
这个真的是异曲同工。
不过有个别的地方可以去借鉴一下，第一，比如说读书之前应该明确自己的目的，浏览
全文，我...  

-----------------------------
从打开书的一刻起我就有些失落感。喜欢阅读的人都希望自己能够更快速的获取知识，
然而实际并没有两全其美的。当我们快速去阅读的时候因为速度影响了我们深度思考的
能力，对书的理解失去了自己的看法。如樊登读书每个人读书都会有不同的看法，他的
想法并不代表对于你就是有效的...  

-----------------------------
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