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五百年前的王阳明（守仁）是儒学传统中最活跃的思想家之一。他生活在十五六世纪的
明代中国，其学说从根本上重塑了儒家思想的结构，对后世产生深远影响，即使在当代
中国仍然有着清澈的回响。

但是，阳明的青年时代动荡不安，两次会试落第；在道教的生长术和禅宗的出世实践中
找寻生活的意义，
半途而废；申斥宦官刘瑾而被廷杖，当众受辱；流放贵州，在偏僻地区过着孤独而艰险
的生活。

与多数有关王阳明的作品着力讨论起哲学思想的内涵不同，本书重在考察阳明思想形成
的岁月，包含了大量的精神和学术的游历。书中展现出阳明人生有着普遍的启示意义，
他通过真诚的努力，想实现一种人格理想，以超越社会和历史的限制。阳明在具体的社
会关系世界对自我实现的追求，体现出一种热切的人类关怀。

作者介绍: 

杜维明（1940—）祖籍广东南海，1940年出生于昆明。1961年毕业于台湾东海大学中
文系，翌年获哈佛大学历史与东亚语言学博士学位后，分别任教于普利斯顿大学和加州
大学柏克莱分校；1981年始任哈佛大学中国历史和哲学教授，至2010年荣休，期间曾
担任该校宗教研究委员会主席、东亚语言和文明系系主任。1988年获选美国人文社会
科学院院士，1996—2008年出任哈佛燕京社社长，2001年应联合国秘书长安南之邀，
参加“文明对话”顾问委员会。现为北京大学高等人文研究院院长。
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海外中国研究

评论

读王阳明，适合从外围（学者研究）开始，然后往中心（王阳明集）走，这样会比较省
力好懂……这种读书方法，我姑且叫：农村包围城市。不好之处：就是容易受别人的看
法左右。

-----------------------------
杜维明1968年的博士论文。虽题为青年，但由于王阳明的思想基本是在书中划定的“
青年”时代悟到、提出，故也可以说是王阳明思想研究。主线有三。（1）套用时下的
一句话：“大声说出那六个字”。作者认为王阳明深他父亲、家庭的影响。轻则如生活
在状元父亲的阴影下，重则如他放弃佛道出世，是因为他发现亲情乃人之本性，不能丢
掉做人的根本。（2）强调王阳明“做圣人”的主张贯穿于一生，自己也要身教。个人
经历的沉浮见闻，对王阳明有极大影响。（3）反驳王阳明是“伪儒家”“真佛道”的
说法，讨论佛道与王阳明的关系。同时，指出他与朱熹思想的融合性而非绝对对立性，
以及他与陆象山的不同之处。不过，本书有一种感觉，即杜维明并非在讲王阳明的思想
（引王阳明原文较少，且过分依赖《年谱》），而是在借王阳明讲自己的儒学理论。

-----------------------------
很奇怪，这本书看下来好像啥也记不住，喝白开水似的……无味。

-----------------------------
早课：杜维明《青年王阳明》，第四章是重点，和陆象山、朱熹的思想辨析中，王阳明
大悟之后的“格物”思想脉络呈现出来。知道“致良知”是什么，和知道它怎么来的，
是两个一样重要的问题。

-----------------------------
文科的博士论文还是蛮精彩的。
算是对王阳明的启蒙，人生增加一位导师。（查理芒格，王阳明，赫伯特西蒙）
立志，勤学，改过，责善
王阳明很有洞见地提到了原生家庭的问题，人的自由并不是由切断原初的亲情达到的，
也不是由内心获得拯救达到的。家庭纽带并不是严格的束缚，它提供了一个导向图，个
人通过它确定自己恰当的位置。它是一个框架，个人在这个框架中认清自己的身份。



-----------------------------
王阳明入门首选，难得的通俗易懂。

-----------------------------
终于读完了。不亏是论文，严谨。相比知道什么是知行合一，我觉得，知道知行合一是
怎么来的更重要。此书就在讲这个。就好比，背下一个定理和证明一个定理的区别。

-----------------------------
从阳明个人经历探讨阳明学之生成，很好的入门书。

-----------------------------
短小精悍 将王阳明生命中最重要的信念形成阶段做了提炼梳理

-----------------------------
对了解王阳明的成长经历合心路历程有帮助，探索其知行合一是如何形成的。

-----------------------------
知行合一。

-----------------------------
多有体贴之语

-----------------------------
叙述截止到龙场大悟之后，「知行合一」观点的提出，作者侧重分析阳明的哲学突破与
他面对的众多思想资源（佛教、道家、长生、象山、朱子）和个人经验的关系，问题意
识很棒，比对问题的解答棒。语言足够通俗易懂，甚至略显啰嗦了，典籍原文呈现较少
（这有时是翻译的锅）。

-----------------------------
果然是一篇原文是英文的博士论文哈哈，我说怎么读着有股学术翻译的味道。简单整合
了青年的时期阶段，重大事件。力求客观，研究王阳明的还是值得一读的。

-----------------------------
深受触动，但我说不出来。



-----------------------------
1.读到后面，逐渐找回阅读的乐趣。 2.在这段迷惘的时期滋养了我。
3.算是认识了“入门”的道理。 3. 圣贤人往往有一段挣扎的历史。
4.追求心性历练和个人修养。 5.立志，勤学，改错，责善。

-----------------------------
我们曾有过真正的文明

-----------------------------
三星半吧。不论主观目的为何，阳明“悟道”后的一系列做法很大程度上就是要证明自
己得朱子之本意。朱子对阳明乃至此后整个思想史的影响都是极大的，不仅作为一种学
说，也作为一种模式。

-----------------------------
圣人跟普通人遭遇的机遇和劫难基本相当，然而每一次向左向右的抉择累加起来让圣人
和普通人渐行渐远。作者的文笔和翻译，读起来真费劲啊

-----------------------------
指引困境中的我

-----------------------------
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书评

据钱德洪、王汝中所编的《王阳明年谱》记载，在他们的老师十一岁时，便早已流露出
异于常人的志向。当时还在余姚读私塾的王阳明，有一天这么问老师：“何为第一等事
？”塾师回答：“惟读书登第耳。”但少年王阳明对这个答案似乎并不满意，他沉思一
会，说道：“登第恐未为第一等...  

-----------------------------

-----------------------------
什么叫做知行合一？一开始，可以将知和行的关系理解为鸡和蛋的关系。真知是促成行
动的条件，行动必然增加真知。
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王阳明认为所谓的知，不仅需要明了外部世界的运行规律，还需学会控制心的运作。有
一个例子，据《年谱》记载，他学习书法时，这样描述道：“吾始学书，对模古帖，...
 

-----------------------------
公元 1506 年，王阳明 34
岁，久已目睹现世儒学的腐陈僵化，读书学习本为提高自我修养，却成为当时的儒家文
人、儒家学者、儒家官员求名利的手段，以「出仕」为核心的正统儒学离现实越来越远
，新的儒学范式却迟迟未能出现」。儒家失去孔子时代曾点气象的清爽与灵动，王阳明
遂与...  

-----------------------------
《青年王阳明》提到王阳明高超写作技巧，尤其体现在诗句——
他能够捕捉自然的美丽或人事中激动人心的瞬间，并以引喻、隐喻和暗喻的形式简洁地
表达出来。
这种能力通过浸润于大量高度提炼和模拟的文学词句而养成。要获得这样的知识，日常
交谈并不特别重要，更重要的是阅读诗词...  

-----------------------------
-
传记类作品最常见的毛病就是以全息视角看当时古人，以作者想法揣测人物想法。这种
做法是从结果推导原因，很失真。 -
杜维明在这部作品里很冷静克制，没有主观臆断，而是尝试情景带入，以当时王阳明能
看到的视角和感受还原他的每项决定和感受。作者在前言里明显表达了写作态度...  

-----------------------------
若将读书学习当作是获取名利的工具，读书越读越糊涂，学习越学越烦躁。名利不得，
则身心焦虑，名利加身，则欲求未满。长此以往，读书学习便失去原本的意义，不再是
为满足内心的好奇与欢愉，而是为满足外在的评价与要求。
为达成目标使用工具理性无可厚非，行动计划侧重精确计算...  

-----------------------------
第二序改变是在行动科学中，跳出系统之外的改变。第一序改变是在系统内改变，第二
序改变是改变系统本身，例如老师越是关心问题少年，问题就越多；而老师有意忽视学
生，反而重新获得对方的重视。
公认青年王阳明的第二序改变发生在龙场悟道，在那里，王阳明找到了他的新本性，他
...  

-----------------------------
尹敏志/文
据钱德洪、王汝中所编的《王阳明年谱》记载，在他们的老师十一岁时，便早已流露出
异于常人的志向。当时还在余姚读私塾的王阳明，有一天这么问老师：“何为第一等事



？”塾师回答：“惟读书登第耳。”但少年王阳明对这个答案似乎并不满意，他沉思一
会，说道：“登...  

-----------------------------
之前在《为什么说逆推芒格的心理表征的行为注定是徒劳？》与《你不能靠看电视机逆
推出电视的工作原理》讨论了逆推智者心理表征的错误理念：1）一味收集模型概念，
而不建立符号系统；2）未理解低层次原理，自上而下盲目拆解。
现在说说生成智者心理表征的正确方法，这个方法来自...  

-----------------------------
由于生产技术的提高，全球化带来新的经济作物流行，明代人口和经济得到极大提高。
这造就了很多受够良好教育的知识分子。但是此时的科举制度还是延续唐宋以来的格局
，人口增加，教育提高使得科举竞争变得越来越严格，也造就很多落第的书生。显然传
统“学而优则仕”的理想在明代...  

-----------------------------

-----------------------------
2020-02-28 【quote】
王阳明（1472-1529）的六世祖王纲（1300-1371？）以文学和军事才能著称，过着隐居
生活。七十岁任兵部郎中，平叛成功，但回来时被苗民所杀，当时16岁的儿子就在旁边
。 世代拒绝出任政府官职，但为维持中等生活，不得不为之。
1481年父亲王华高中状元，入翰...  

-----------------------------
2019年一句群发的新年祝福短信，我没有回复，2020年再重新翻到很是内疚。为什么
远房亲戚间尽然那么生分，通过另外表弟的朋友圈才知道你很有可能过了，挨不到你的
第二个本命鼠年春节。
“遇到伤心事，将是检验人的家庭联结的深度的最好时候……人生的真正意义应该在人
与人之间的...  

-----------------------------
科学让我们获得许多外在的知识，小到原子、基因，大到浩瀚宇宙，而哲学则是向内求
的，哲学的价值就是帮助我们，通过思考、反省，来真正的认识我们自己，我们到底要
什么，爱什么，恨什么。这些问题，数学、物理、化学、生物，似乎都很难给出好的答
案。王阳明的心学也许也可以看...  

-----------------------------
“本书假定读者已经非常了解明代思想史的基本线索，也了解王阳明的生平和思想。本
书所讨论的是儒学传统中一些持久争论的问题。”然而我完全不了解。



看标题以为本书晦涩难懂非常难读，没想到是传记这样的内容，甚至像小说一样生动。
守仁仿佛成了我的朋友，见他饱经磨难，也见他...  

-----------------------------
一、圣人之道，吾性自足
在贬谪龙场的恶劣现实情况下，阳明不能不向自己提出这样的问题:“圣人处此，更有
何道?”圣人处于这种情况下，他有什么办法应付?一切得失荣辱，自然不足为念，唯有
生死之念，因有亲人在，不能不加考虑。于是他做了一个石凳，每天坐在上面，心想如
今也就...  

-----------------------------
按照流行的观点，读书是一个实用的工具，或者是为了改进文学技艺，或者为了增加通
过科举考试的机会。阳明教导说，读书的真正意义不只是获得外在的东西，而是从内部
改造自己的生活方式。在这个意义上，读书学习是“身心之学”。其核心是如何进行自
我修养，让古代圣贤的话深入内...  

-----------------------------
自己最开始了解王阳明，是从阳老那里，一篇文章中随口提到。
然后就是去喜马拉雅听完了关于王阳明的传记音频，好像是丽波教授的，很传神也很逗
比，让原本枯燥的历史有了鲜活的形象。
再之后，就去看了电视剧王阳明，是韩版字幕，中文声音的，原因好像是中文没有版权
。 综合下来...  

-----------------------------
本书对王阳明青少年时期的心路成长历程进行了深入的剖析，通过分析其早期人生发展
轨迹，展现其思想发展过程的每个重要阶段和关键转折点。虽然其中夹杂着作者一些主
观和猜测的成分，但总体上不失为一部难得的走心之作。
作者治学认真严谨，并且能够感受到作者是带着极大的兴趣来...  

-----------------------------
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