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很多人不知道，40%的人在一生中某个时候会得癌症，因此几乎每个家庭都会有癌症患
者。

很多人不知道，很多癌症早就不等同于绝症，延长生命，甚至治愈都完全可能。

很多人不知道，由于措施有效，美国的癌症死亡率已经连续多年下降了。

但战胜癌症，把癌症变成慢性病，前提是你了解它！

忌讳躲避，是下策。积极了解，才是上策。

作者希望通过这本书，能把国际上最前沿、科学、靠谱的抗癌知识，以及科学思考的方
法分享给所有愿意主动学习的读者，帮助患者和家属少走弯路，找到最佳解决方案。

《癌症•新知：科学终结恐慌》内容很丰富，干货满满。既有理论分析，又有实用指南
。比如，你会了解到：

为什么人可以和癌细胞共存？

美国癌症死亡率逐年下降的秘诀是什么？

国际最前沿的免疫疗法有哪些？对什么癌症有效？

用靶向药物为什么会出现耐药？应该怎么办？

患癌后，应该首先问医生哪些问题？

面对癌症，最大的威胁往往不是疾病本身，而是患者和家属在恐慌状态下做出错误的选
择。这本书定能消除您的恐慌，帮助您做出正确的选择。

《癌症•新知：科学终结恐慌》语言幽默诙谐、阅读快感一如既往。不是有一种说法：
郁结的时候吃点甜食，心情会好起来，此书就是那样的“甜食”。
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科普辟谣特别浅，浅的有点水。

-----------------------------
轻快幽默的文字，专业严谨的文风，三观超正，在亚历山大的肿瘤治疗和研究领域里，
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菠萝博士让人敬佩的传播和普及癌症相关的知识。即使对于在医药研发工作我这样半专
业人士，也从这本书中获益匪浅，并且可看性非常高。有趣有知识有益处，推荐。另，
年初在北大CCDRS课程上有幸现场听了菠萝博士的讲课，对他回国做公益万分敬佩。

-----------------------------
每个人都能看懂的癌症科普，救命的科普。

-----------------------------
与上一本有一些内容重复，加入了一些更新的行业动态和趋势。科学终结恐慌，值得一
看。

-----------------------------
作者的第二本科普癌症的著作，比第一本更深奥一些，但仍值得一读！

-----------------------------
值得一看。

-----------------------------
非常好的癌症科普书

-----------------------------
有几张对于非专业人士来讲意义不大，没有评价的那么神的感觉

-----------------------------
E

-----------------------------
材料非常丰富，尤其是对我国癌症现况的资料和分析，非常不错的科普书，这本可以跟
《每个人的战争》来比对看，前者是作为患者的医生-讨论了很多关于中医、正念等非
“科学”角度的治疗，李这本更多从安慰剂效应对以上的治疗方式进行了分析，全面的
对当前世界通用的治疗方式进行了分析。

-----------------------------
更新了好多知识，菠萝把人类比作地球的癌细胞，再想想新冠病毒，心里就不那么害怕
了，原来危险一直都在，平衡二字值千金啊



-----------------------------
专业且零散。

-----------------------------
不如上一本，但这本可能对病人更加有用

-----------------------------
非常平实，有很多非常具体的建议，关于癌症的最新治疗方法也很令人振奋

-----------------------------
读了《癌症-真相》之后慕名而来，虽然有一些重复的内容，我仍然看得津津有味。非
常感谢菠萝，削弱了我对癌症未知的恐惧，之后也非常想投身癌症诊断的大数据方面的
工作。

-----------------------------
为了深入浅出地进行癌症医学科普，作者做的有些类比可以说很让人忍俊不禁了……

-----------------------------
相比较第一本，这本的学术性太强了，完全就是为癌症病人写的。#20180107

-----------------------------
多半本很通俗，甚至和上一本略有重复，少半本比较专业，而且讲的十分具体通俗。

-----------------------------
（听书.16）非常之有用

-----------------------------
更新了一些关于癌症的认知。比如:癌症是可以像糖尿病一样和人共存的。语言平实易
懂。

-----------------------------
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书评

非常新的癌症科普。作者奋战在抗癌药物研究第一线，熟悉中美两国的抗癌科研最新进
展。主要内容是两大部分：针对癌症的谣言的辟谣；靶向治疗与免疫治疗的新进展。
有些内容是作者邀请其他一线科研人员写的。
总体来说可信度比较高。内容也尽量做到深入浅出通俗易懂。我评4星。...  

-----------------------------
菠萝又出新书了 ！ 新书的名字：《癌症•新知：科学终结恐慌》。
蛮有意思，菠萝把心理压力看得比癌症本身更严重。事实也是如此，癌症作为一种疾病
，它有一个发展的过程，但过度的焦虑和恐慌，却可以在非常短的时间内摧毁一个人的
神经和免疫系统，吓死就这样发生了。但由此发...  

-----------------------------

-----------------------------
之前看了菠萝的《癌症真相》，那时候对这些一无所知。刚好家里有人生病入院，就想
多了解些相关的知识。看完后虽然还是懵懵懂懂，对于癌症倒也有了些感性的认识。觉
得书真是挺好的，未曾了解过相关知识的人都值得一看。
后来看到菠萝又出了一本《癌症新知》，今天大致看了下，倒...  

-----------------------------
最近连续读的第三本癌症科普书，让我对癌症有了越来越多的积极认识。
1、癌症不再那么神秘。 2、不再那么无知，也不再那么恐惧。
3、癌症的认知和处理模型没有特殊，和我日常类似。
总结成一句话：死亡的恐惧或许不可泯灭，但对未知的恐惧完全可以根除。
展开一下：（1）很多癌...  

-----------------------------
“有时是治愈，常常是帮助，总是去安慰”这是美国名医特鲁多在他墓志铭上所写的。
然而当今世界医疗技术蓬勃发展，很多疾病人类都已经可以去战胜了，但仍有一些如癌
症、艾滋病等疾病依旧在无情的剥夺走病人生命而医生也束手无策。2018年年底我父
亲被诊断出原发性肝癌，当时我感...  

-----------------------------
这本书给我的感受如下： 1.
癌症治疗方法和药物日新月异，主要得益于基因测序和生物分子技术的进步； 2.
作者书中的例子多是站在统计的角度来说的，但是真正落实到某个人身上，恐怕情况就
没有那么乐观了； 3.
书中介绍的治疗方法和药物大多都是来自于美国，落实到咱们国内，恐...  



-----------------------------
这算是本月收获最多的科普干货之一。
其实当然看第一本《癌症-真相》之后，便马不停蹄地开始进入这本书的学习。记得21
号读完时还在当时一个肿瘤进修学习群里面推荐给各位，让他们作为进修期间必读书目
。 最开始读的时候感觉像是一碗汤，因为第一本里面的干货太多了，而在第二本...  

-----------------------------
买这本书的时候我是犹豫了一下的。我是一个有点迷信的人，总怕看这种书会有点乌鸦
嘴。可是想想，身边有多少亲人朋友遭遇过癌症了？哪个人身边没有亲人朋友被癌症折
磨过？所以我买下了本书。一看之下非常惊喜，能把科普书写成这样老少咸宜真心不容
易，为作者点赞！ 谈几个作者提...  

-----------------------------
首先感谢书的内容，随着生活水平的提高，每个人的周边或亲朋遭遇癌症的可能性都大
大提升了，而作为非常难以治疗的疾病的代表癌症，遭遇时往往伴随的都是无奈，惋惜
，悔恨，隐忍，压抑等情绪，本书从趋势，技术发展，人类对癌症治疗手段的演化方面
给出了一些光明的基调，虽然很...  

-----------------------------
感谢友人推荐，“癌症新知”值得好好学习。
这是一本从预防、治疗多方面讲解癌症的书，一本试图破除讳疾忌医、病急乱投医现象
的科普书，一本得到男神冯唐、女神李一诺众多大家力荐的好书。
我希望也能借此机会推荐给身边的朋友，希望大家不要再做出随意轻信网络上没有...  

-----------------------------
版权归作者所有，任何形式转载请联系作者。 作者：Histone（来自豆瓣）
来源：https://book.douban.com/review/8261770/
从乔布斯到李开复，从姚贝娜到魏则西，从安吉丽娜朱莉到罗一笑，癌症不知不觉占据
了朋友圈，新闻的头条。几乎每个人都有身边的亲人朋友是或者曾经是癌症患...  

-----------------------------
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