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图解心理疗法
结构清晰、篇幅短小精悍，适合在上下班途中阅读；旨在通过对心理疗法的流派分类，
帮助读者迅速掌握其特征，了解各流派之间的关联；然后通过这本心理疗法百科全书用
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更科学的方法走出心中的雾霾，感受幸福人生。
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评论

只能看个热闹切忌当真

-----------------------------
标准六。
心理疗法整理的很好，对我来说是一个很好的科普，虽然画比较丑，但还是挺用心的。
对疗法的描述比较粗略，也没有给出正反面评价，这点很不足。
我比较惊讶深呼吸之类的也是心理疗法。
或许心理疗法我们都一直在用吧，没有察觉罢了。

-----------------------------
善莫大焉

-----------------------------
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书评

现在越来越多人关注的心理学，应用心理学可以说是人们最直接接触的领域，而在当今
应用心理学百花齐放的状态下，如何在百花丛中找到最适合你的那一朵？这将是一个很
有意思的话题。
当然你可以先入为主，或者以即期效用为导向，同时如果是要长期从事这个行业的话，
也许这种态度就...  
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