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跟随茶人（CHAJIN·福田隆之) ，立马就可开始实践的简单时尚的生活插花教科书。
25年前，作者还是大学生，刚刚离家开始一个人的生活，那时正是杂货全盛时期，各类
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杂货铺分布在全国各处。可能因为这种影响，本来就非常喜欢珍稀商品的福田，只要有
时间，就会在杂货店开心地度过每一天。他频繁光临的是位于涩谷的Afternoon
Tea（下午茶）1号店。Wood＆Sons的杯子&碟子、多莱斯的玻璃杯、当时尚不常见的
法式咖啡碗……每次去店里，他的公寓小房间内都会不断添置这些小餐具。某天，他在
一本杂志上看到一张法式玻璃壶插着郁金香的照片，非常心动，再次认识到了杂货与花
搭配的乐趣。之后，他进入花道学习，后来独立开店，创立ORIGINAL FLOWER STYLE
CHAJIN品牌，希望能把餐具（杂货）与花的搭配艺术和生活情趣更多传达给热爱生活
的人，8年前，福田开始不间断地在Afternoon
Tea官网的专栏上发表文章。本书即是作者现在依旧在撰写的Afternoon Tea专栏“
Flower”的8年精选合集。

《插花之心：一把花剪，创造53款花艺佳作》是作者现在依旧在撰写的Afternoon
Tea专栏“
Flower”的8年精选合集，书中收录了作者取材于春夏秋冬四季的人气插花作品，书中
使用的器皿有陶瓷碗、盘碟、茶杯、玻璃杯等，都是日常易得之物。按春夏秋冬四季特
点，搭配各种应季花菜，步骤简单易学，非常适合入门新手。

除了作品本身富有意蕴与创意，作者也提供了十分实用的，初学者易于掌握的规律性的
剪切和搭配建议。
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插花

评论

图片小散文，没啥技术含量，好多就是把花、叶子放在小盘子里拍照而已

-----------------------------
“擅长栽培植物的人叫‘Greensam’（园艺家）”。

-----------------------------
内容简介：分为四部分内容—春花缤纷、夏花勃勃、秋花绚烂、冬花热烈；还有按器皿
分类插花：陶瓷碗、玻璃杯、彩绘碟、白碟、高脚碗等等，甚至于麦片碗。启迪：只要
有心，生活处处美丽。
喜欢的花:三色堇、勿忘我、铃兰、美女瞿麦。（绣球花是什么神奇的物种啊。）
"正所谓花如其人，不要过于拘泥于技巧，要重视自己的感觉和爱好。按照自己的方式
坚持下去，慢慢拉进与花的距离，终有一天会搭配出独具个性的花艺。"
这是东方的感性思维。想起之前在分享日本茶道修习经验的【日日是好日】中读到过“
想做的事就去做立马做，手自然知道，心自然懂得”。
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